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按下心灵快门 为老人照个相
——“我为百岁老人建档案”摄影作品选登

象珠镇清渭街村徐苏云 西溪镇西山村程苏银（左）

“你们这么远来为我拍照，真是太感谢你们了。”近日，当市人大常委会副主任祝鸿熙、市档案局局长周跃忠和摄影爱好
者一起来到西溪镇上蒋村百岁老人蒋文元家里时，老人不住地说着谢谢，脸上洋溢着幸福的笑容。
从8月份开始，本报与市档案局（馆）联合举办“我为百岁老人建档案”活动，永康农商银行参与。目前，我市百岁老人

的拍照、信息收集工作已经全部完成，年底将编辑出版《百岁老人2015》画册。

中国摄影家协会会员陈敏

来自永康农商银行，是此次活

动的志愿者之一。她选择周末

去为百岁老人拍照，还带上孩

子，让孩子一起去感受敬老爱老

的传统美德。

市档案局局长周跃忠介

绍，“我为百岁老人建档案”活

动已连续开展了4年。今年和

往年相比，社会参与度大，影响

力也更为广泛。之前“我为百

岁老人建档案”活动从拍照、收

集档案、出画册等一系列工作

全由该局完成。近年来，由于

百岁老人数量不断增加，难免

力不从心。今年，市档案局

（馆）创新工作方法，首次向社

会招募摄影爱好志愿者为百岁

老人建生活档案。征集活动开

始后，社会各界反响强烈，摄影

爱好者报名踊跃，最终选出了

16位志愿者，分配到各镇（街、

区）开展工作。

陈敏告诉记者，这次拍摄

对象是让志愿者申报加上档案

局协调来定的，最终她分配到

了7个名额，是所有志愿者当中

最多的。

由于7名百岁老人住在各个

不同的地方，有西溪镇棠溪村、上

蒋村、寨口村，还有江南街道大塘

沿村、仁村及城区，所以她基本上

都选在周末上门拍摄。

陈敏说，这些历经百年岁月

洗礼的老人们，以吃苦耐劳、顽

强隐忍、乐观开朗精神和心态，

一直走到现在，让人感慨颇多。

活动内容包括上门为百岁

老人免费拍照，详细记录老人

的家庭、生活、饮食、健康等信

息，了解老人的生活经历与养

生之道等。

我市百岁老人近年来有所增加
建档工作将成为常态

西溪镇西山村程苏银老人

今年106岁，是我市目前百岁老

人中最年长的一位。

程苏银老人目前身体状况

良好，耳聪目明，不用拄拐杖，

还能自己洗衣、做饭、扫地，做

一些力所能及的家务农活。饮

食上喜素不喜荤，每日喝少量

自制黄酒，近一二年来早上常

饮鸡蛋酒。平日老人喜欢散散

步，从村头走到村尾的孙子家

吃饭。老人很喜欢到西溪赶

集，并且每次都是走路前往，从

不坐车。老人喜欢开开玩笑，

从不发脾气，与左邻右舍关系

融洽。

西溪镇上蒋村村民蒋文元

今年100岁，年轻时练过武术，

十年前还是村罗汉队的“教

头”。在记者的提议下，他从家

里走到明堂，为大家表演了几

个武术动作。

周跃忠告诉记者，这个活动

始于2012年。当时我市百岁以

上老人有23名，2013年增加到

32名 ，2014年又多了17人，至

今年8月底，全市百岁老人达到

53人。

祝鸿熙说，我市百岁老人人

数逐年增加，从一个侧面反映了

市民身体素质、健康意识和生活

水平的提高，是社会文明进步的

一种体现。

“我们收集、整理百岁老人

的材料，每年编辑出版《百岁老

人》画册，丰富了档案收藏资

源，还吸引了越来越多的社会

人士参与活动，形成了“尊老、敬

老、助老、爱老”的社会风气。”周

跃忠说。

□记者 施美园 应玲菲

周末带孩子去拍照
感受敬老爱老的传统美德

西溪镇上蒋村蒋文元方岩镇派溪村王彩绮唐先镇泽塘村徐保求（右） 江南街道下楼村楼存龙

舟山镇溪塘村赵桂生 前仓镇新下村李银仙

西城街道飞凤
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