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片状膏方

单剂量膏方

膏状膏方

中医院膏方
火热预约

膏方一直是市中医院

发挥中医药特色与优势的

亮点。该院于 2006 年开设

膏方门诊，由中医专家开具

“量体裁衣”式的膏方，平均

每年都有上千人到该院开

膏方，拥有一大批忠实“粉

丝”。

膏方是一门学问，医生

必须熟悉辩证施治，同时要

求 药 物 必 须 道 地、质 地 上

乘。10 年来，市中医院不断

完善总结膏方经验，在规范

标准、药材把关、现场熬制

等各个环节上加强管理，发

挥膏方祛病强身、延年益寿

的功效，确保膏方在预防保

健领域发挥重要作用。

为满足市民需求，该院

还推出了便于携带的膏方

单剂量小包装。这种单剂

量 包 装 的 膏 方 ，在 卫 生 清

洁、延长保质期、服用方便

等方面优势明显。考虑到

膏方的口感，中医院还会在

膏方熬好后加入核桃肉、芝

麻等食材，做成像芝麻片一

样的硬膏，方便市民食用。

但市民可得注意了，这“芝

麻片”毕竟是滋补品，不宜

贪嘴多吃。

记者从市中医院获悉，

自 10 月 25 日起，该院正式

开膏并接受膏方预约，有需

要的市民可拨打中医院热

线或直接到该院中医科预

约，以免错过膏方进补的最

佳时期。此外，11 月市中医

院还将邀请浙江省中医院、

省中医药学会十多位国家

级、省 级 中 医 专 家 来 院 坐

诊，市民不出远门就能吃到

省 级 名 家 开 具 的“ 量 身 定

制”的膏方。

什么是膏方

膏方如何服用、保存

哪些人适宜服用膏方

膏方有何作用

据该院永康市名中医程恋乡介绍，一般

立冬至次年立春这段时间，为膏方的最佳服

用时间。

吃膏方的时机也有讲究。“空腹服用有

利于药物吸收，所以膏方一般早晚空腹服

用。”程恋乡提醒，如果空腹服用引起腹部不

适或食欲下降等情况，也可以把服药时间安

排在饭后1小时左右。服用过程可以从一天

一次，一次一匙量开始，一周后逐步减少至

两天一次。若觉得膏方口味粘腻，也可以用

开水冲调化服。

此外，膏方中一般含有滋补类药物，服

用期间建议少吃茶叶、萝卜、咖啡、可乐、生

冷滑腻等食物。

膏方应放置于阴凉处，或放于冰箱内防

止变质。如遇暖冬气温连日回升，应隔水高

温蒸烊，但忌直接将膏锅放在火上烧烊，这

样就会造成锅裂和底焦。膏药蒸烊后，一定

要把盖打开，直至完全冷却方可盖好。注

意，千万不要让锅盖的水落在膏面上，否则

过几天就会出现霉点。服用膏方时，可准备

一个固定的汤匙，以免把水分带进锅内造成

霉变。如果膏方上出现霉点，去掉霉点后再

隔水高温蒸烊便可。但如果霉点很多且在

膏面的深处也有霉点，就不能服用了。

为什么膏方如此受市民欢迎？朱杭溢说，

多数市民青睐膏方，是因为它的调补功效。

膏方进补的适应面广，在保健、预防、治

疗和康复等多种领域都有独特的疗效。对

于中老年人或体质虚弱的人来说，服用膏方

可改善气血不足、精力减退、头发花白、记忆

力差等体虚症状；对于患有慢性支气管炎、

冠心病、风湿性关节炎等慢性病的人群来

说，膏方同样能达到补益和治疗的作用；对

于中青年人群来说，膏方具有调理亚健康、

强身健体、美容养颜的作用；对于体弱儿童，

则有调理体质、增强免疫力的功效。

朱杭溢说，膏方充分体现了中医“治未

病”的精髓，不少之前服用过膏方的市民反

馈，服用膏方后感觉手脚不发冷了，感冒、中

暑的症状也少了。重体力劳动者表示，服用

膏方后腰酸背痛等毛病少了很多，还有些慢

性病如慢性支气管炎患者，今年吃了膏方，

第二年上半年不发病，或发病也不像原先那

么重了，所以会经常惦记着吃膏方。

在市中医院，每一个膏方都是专家针对

每个人的症状和自身特点拟定的。所以，秋

冬进补之前先要向医生咨询，看看自己身体

是否适合进补。

据该院省级名中医王亦专介绍，膏方

最适合三类人。第一类，亚健康人群用来

养生和保健。如今年轻人工作节奏快、压

力大，不少年轻人因久坐、熬夜、空调、不运

动等不健康生活方式，出现头晕腰酸、疲倦

乏力等亚健康状态，此类人群可以服用膏

方恢复常态。第二类，凡气血不足、五脏亏

损、体质虚弱或外科手术、大病、重病恢复

期出现各种虚弱症状，均可进补膏方。第

三类，患有慢性疾病的患者，比如慢性支气

管炎、慢性胃炎等。

王亦专提醒，有些方子中，膏脂成分滋

腻，对肠胃功能不佳、消化吸收状况差的人

来说，也许会加重不适感。对这些人，医生

往往要先给出“开路方”，待其肠胃功能恢

复，吃东西不觉得胀满后方能进补。

再有，所谓“虚不受补”，对于脾胃湿重

的人，也需要先调理脾胃。遇到感冒、上火、

拉肚子、嗓子疼等外感病症的情况下，也不

能用膏方进补，此时进补不仅达不到补益的

效果，反而会“助邪”，要先将疾病治愈后方

能进补。

膏方制作筹备中。

天气渐凉，又到
了 进 补 的 好 时 节。
随着市中医院膏方
预定热线的再次推
出，市民膏方进补的
热 情 被 推 向 了 高
潮。为什么膏方如
此受市民欢迎？膏
方有何作用？哪些
人 适 宜 服 用 膏 方 ？
市中医院的膏方有
何独到之处？带着
市民关心的种种问
题，记者来到市中医
院中医科，请专家们
答疑解惑。

立冬将至 又到膏方进补时
市中医院10月25日正式开膏

俗话说：“秋冬进补，来

年打虎。”春生、夏长、秋收、

冬藏，根据中医理论，冬季

人体内阳气开始消退，阴气

开始生长，此时如果适量进

行滋补，可蓄养精、神、气、

血，为来年春天做好准备。

《内经》中也有“秋冬养阴”

“阴精所奉其人寿”的说法，

就是说人体只有在秋冬养

好阴，藏好阴，春夏才能有

生和长的资本。而冬令进

补，以膏方为最佳。

市中医院中医科主任

朱杭溢介绍，膏方是一种具

有高级营养滋补和治疗预

防综合作用的成药。在汤

剂的基础上，医生根据不同

体质、不同临床表现确立不

同处方，经浓煎后掺入胶质

辅料，制成半流质或硬质的

膏方。

膏方一般由 20 余味中

药组成，服用时间较长，讲

究针对性。“膏方是老少皆

宜的养生品，但需要因人而

异。”朱杭溢说，只有针对患

者的疾病性质和体质类型，

经辩证后配方制膏，量体用

药，方能达到增强体质、祛

病延年的目的。膏方性滋

腻，若不顾实际情况一味大

补，于健康无益。

□记者 李梦楚


