
★特邀多位国家级、省级名老
中医主持坐诊

★各档名贵、道地药材备货齐
全

★老药师、老药工传统工艺精心

熬制

推出五大优惠便民措施：
1、膏方节期间赠送患者青花瓷

膏方罐一个。

2、小包装膏方快递包邮，直送到

家。

3、前50名患者免处方费。

4、前 50 名患者制膏费 5折优

惠。

5、对行动不便的患者提供专家

上门服务。
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为了让市民对膏方有更深的了解，

徐再春教授对市民关注的一些问题进

行回答。

问：为何冬季适合进补膏方？
答：古语云：“春生、夏长、秋收、冬

藏。”传统中医认为，人类生活在自然界

中，人体的生理功能往往随着季节不同

而有所变化。到了冬季，人体处于“封

藏”时期，此时服用补品补药，营养物质

易于吸收蕴蓄，进而发挥更好的作用。

因此，民间有“冬令进补，来春打虎”之

说。

膏方是中医几

千年来总结的传

统进补方法，不

仅是治疗各种慢

性疾病的重要手

段，也是“治未病”

的有效措施之一，

膏方一年四季皆可服

用，但以秋冬季为佳。

问：膏方是怎样制作的？

答：膏方是一种具有高级营养滋补
和治疗预防综合作用的成药。它在大

型复方汤剂的基础上，

根据市民的不同体

质、不同临床表现

而确立不同的处

方，经浓煎后掺

入某些辅料而制

成的一种稠厚状

半流质或冻状剂

型。正德堂的处方中药

物选用道地药材，全部制作过程操作严

格，经过老药师、老药工精心熬制。

问：哪些人适合吃膏方？
答：膏方尤其适合肝血不足的
女性和肾元不足的男性。肝血不

足易引起肝气郁结，引发头晕目

眩、失眠多梦、经脉阻塞等症状。

肾为先天之本，是人体生命活动的总

开关。男人肾元不足，易出现腰酸背

疼、头晕、失眠健忘、听力下降、生殖力

下降等病症。

冬令时节，根据每个

人气血阴阳的不同虚

损情况，选择适当膏

方进行调补，能最

大限度发挥膏方改

善体质、防病治病

的作用，达到女人补

血、男人补肾的效果。

问：膏方与中药汤剂
相比有哪些区别？

答：急性病常用汤药来治疗，但膏
方却居中药之首，就因为它是治疗慢性

病的。膏方具有疗疾调理、滋补调养的

作用，疗效缓和，量小时长。优点是体

积小、含药量高、口味润滑、便于服用。

因为中药特别苦，很多孩子不能接

受，但膏方在熬制过程中加入了调和

口味的用料，比如芝麻、核桃等，吃

起来口感比中药好多了。另外，正

德堂膏方都是小包装熬制，携带方

便，随时随地都可食用。

问：进补膏方应注意哪些？
答：中医调补须因人而异，不可盲

目，讲究“需啥补啥，对症用药”的原

则。膏方也必须“一人一方”，不能乱

吃，每个人体质不一样，膏方的配方、效

果也就不一样。一般来说，需要进补的

人分为气虚、血虚、阴虚、阳虚等几种类

型，需要专家根据每个人的身体状况制

定个性化的调补方案。正德堂坚持“一

人一方”，因人而异，通过专家的“望、

闻、问、切”，全面了解个人体质，从而指

导市民对症用药、科学调补，达到清中

带补、寒温并用、动静结合、标本兼治的

综合调理。

国家级、省级名老中医坐诊 坚持“一人一方”

正德堂膏方节明日起隆重开炉
刚过寒露，秋冬滋补膏
方市场就兴旺起来。一些
市民打听如何定制进补膏
方，好消息来了，正德堂国
医馆举办2015年膏方节，
并特邀国家级名老中医徐
再春教授从杭州来永康主
持膏方专场。届时，市民有
任何关于冬令进补的疑难
问题，都可前往该门诊部咨
询。

专家介绍：
徐再春：省立同德医院原副

院长、省中医药研究院原副院

长，国家中医重点专科和浙江省

中医重点学科带头人，浙江中医

药大学教授、博士生导师，并任中

华中医药学会理事，中国中西医结

合急救学会常委，省肾脏病学会副主任

委员、省风湿病学会常委。

□记者 施美园 应玲菲

因为酷爱上网玩游戏，只要一有
时间，小陈就沉迷在网络游戏里，一玩
就是好几个小时。玩到兴奋之时，就
算是尿急也是憋着。日前，小陈出现
了尿频、尿急、尿不尽、夜尿多等情况，
不得不到市普济护理医院泌尿外科检
查，医生告诉他得了前列腺炎。

久坐不动容易得男性病
“你是因为长期打游戏久坐不起，
经常憋尿引起的前列腺炎。”该院泌尿
外科主任柯于平告诉小陈，由于他长
期久坐不起，引起前列腺的慢性充血，
导致前列腺炎。
前列腺是男性最容易生病的一个

器官。由于前列腺位于人体盆腔最底
部，端坐之时，人体的重心居中，长时
间保持同一坐姿，必会压迫前列腺，久

之就会导致血液循环不畅，使代谢产
物堆积，前列腺液排出不畅，这样一
来，就有可能引起炎症或充血、肥大，
从而诱发前列腺疾病。日常生活中的
一些不良习惯，很容易使前列腺出现
问题。尤其是长期保持坐姿的职业男
性，比如办公室职员、司机等，更易得
病。

保护前列腺勤换坐姿多
饮水
柯于平建议，广大男性在日常生

活中，坐久了要起来放松一下。一般
情况下，每隔一小时就应当起来适当
活动活动身体，或者有意识地将重心
在左、右臀部间进行轮换，从而减轻前
列腺充血。骑车者一般持续骑车时间
控制在30分钟以内。若路途遥远，应
在途中适当下车活动或休息后再走。
适当调整车座的角度，前部不要过高，
也可以加上海绵垫，使车座柔软舒适，
可以减少对前列腺的压迫与刺激，避
免慢性前列腺炎的发生或加重。汽车
司机的慢性前列腺炎发病率较高，因
此司机应该在开车一到两个小时就下
车休息走动一下，以免诱发炎症。
同时，男性朋友还应养成多喝水

的习惯。因为多喝水能够经常排尿，
通过尿液将体内的有害物质排出体
外，从而有效避免炎症的发生，减轻对
尿道的刺激。
健康保健咨询QQ：383368666

□记者 施美园
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秋季气候宜人
利于种牙后恢复

日前，记者从市康美诺口腔医院了解

到，入秋之后气温下降，前来做种植牙的

中老年市民逐渐增多。该院种植科主任

施海鹏介绍，秋季天气凉爽，有利于种植

牙的恢复。

养生进补，好牙是关键
缺牙多年的胡阿姨一直戴有活动

假牙，总觉得咀嚼使不上劲。“每年秋冬

季节，儿女都会给我买一些补品。进补

的食材要炖烂，我才能吃。可是好东西

炖烂了，营养也是损了一半。”胡阿姨

说，这促使她下决心种牙，以便更好地

恢复咀嚼功能，帮助消化吸收，使秋冬

养生进补更有效。

像胡阿姨这样前来种牙为了更好地

在秋冬进补的中老年人有不少。施海鹏

表示，一年四季都可以种牙，但相比之下，

秋季气候宜人，温度舒适，更利于种植术

后的快速恢复，有利于种植牙与牙槽骨的

愈合，减少并发症发生的概率。同时，让

骨结合更稳定，从而有效保障种植牙的效

果和使用寿命。

即刻种植，当天可用新牙
每个缺牙者都想尽快重新拥有好的

牙齿，而传统的种植牙需要等待6个月甚

至更长的时间，使很多缺牙者望而却步。

现在康美诺推出的“即刻用”种植术，可以

满足缺牙患者快速用上好牙的需求。

“拔牙与种牙同时进行，在拔除牙齿

残根后，即刻将人工牙根植入牙槽骨中，

再镶上牙冠，甚至当天就可用新牙享受

美食。”施海鹏介绍，即刻种植缩短了种

植周期，不影响社交和生活，免除了患者

的二次痛苦，能有效防止牙槽骨的吸收、

萎缩、变形，帮助患者恢复面貌美观和口

腔健康，因而越来越受欢迎。

但是施海鹏提醒，即刻种植临床技

术难度较大，要想真正即刻拥有新牙，

需要专业的种植医生有多年临床技

术。不然，也许种下去只有1毫米的误

差，就会导致种植牙失败。

把握时机，缺牙后尽早种
缺牙后何时进行种植修复比较

好？这个问题一直是中老年人口腔健

康的“盲点”。对此，施海鹏表示，天然

牙通过牙根将咀嚼力传递至牙槽骨，刺

激牙槽骨的生长。缺牙后因为失去了

咀嚼刺激，牙槽骨易出现流失。

施海鹏还建议市民牙齿缺失后在3

个月内补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙

还会向空隙处倾斜，使牙齿排列紊乱，

时间长了还会出现牙周病或龋病。

据悉，省口腔

医院杨国利博士

每月都在康美诺

口腔医院亲诊，本

月亲诊时间为24

日，有种植需求的

市民可预约。

长时间坐着打游戏
宅男得了前列腺炎

菇尔康，浙江省灵芝专家
倡导健康养生新理念

浙江菇尔康生物科技有限公司
Tel：87035316 13626795758（615758）

灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌粉

预约电话：87133120


