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36胡金灿13岁《鹰》

0504 一周看点

并不是人老了就一定会掉牙，只要你能够正确地保护口

腔。那么，该怎么保护不掉牙呢？徐关忠提出几条建议。

1、早晚刷牙，盐水漱口。

老年人要坚持每天早晚用温水刷牙，临睡前刷牙比早晨

刷牙更重要。此外，一日三餐后可用淡盐水漱口，漱口时要

借用水的冲力尽量将牙缝中的食物残渣清除。

2、叩齿运舌。

从中医的角度讲，适当叩齿和运舌都是口腔保健的好方

法。叩齿就是让上下齿“打架”，每天早晚各一次，每次 30

下；运舌则是将舌头在嘴里来回转动，促进唾液分泌，对预防

黏膜性口干有一定效果。

3、按摩牙龈

用拇指和食指顺着一定的方向按摩牙龈，每次 5 分钟，

可促进牙龈、牙槽和牙髓的血液循环，防止牙床萎缩。

4、定期检查口腔

每半年至 1 年去医院检查一次。已经有口腔疾病的老

人要进行积极治疗，龋齿要充填，牙周病要进行系统治疗。

5、饮食护齿。

少吃过热、过冷、过酸、过甜的食物；多吃粗粮以增强牙

齿的咀嚼力量和自洁作用；多吃新鲜蔬菜与瓜果，给牙周组

织提供足够的营养。

6、牙齿越少越需珍惜。

不少中老年人在剩下几颗牙时，嫌麻烦便想把牙齿全都

拔了戴上假牙。其实，尽量保留自然牙，不仅能避免牙槽骨

的吸收，也可以提高假牙的稳定性与咀

嚼功能。

为了让微友们更便利地分享口腔保

健知识，该院还开通了微信公众号号微

信号，欢迎市民扫一扫。

在本次活动中，市徐关忠口腔诊所积极加入了
公益队伍，为枫岭脚村老人献爱心。牙医们为该村
老人进行了全面的口腔健康检查，并向老人们赠送
了牙刷、种植牙手册以及购物袋等小礼物。

义诊现场很温馨
老人们一早便来参加

□记者 应玲菲

摆好医疗器械、穿上白大褂、戴上乳胶手套，主治医师徐

关忠认真细致地为老人们检查牙齿，还针对老人们的口腔问

题，为他们讲解口腔保健知识，同时为每位接受义诊检查的

老年人建立一份齿科病历，还赠送了一支牙刷及购物袋，让

老人们感到特别的温暖。

徐关忠表示，义诊中发现大多数老人有缺牙、牙结石、残

根多、口腔卫生情况差等现象。最严重的问题是老年人的牙

齿脱落后，残根对口腔造成磨损，很容易导致口腔其他病

变。徐医生说：“现在生活水平提高了，口腔医疗水平也不断

提高，无颌牙老年人可以做活动义齿，还可以通过种植4至6

颗牙做固定牙。关键是要重视口腔健康，尤其是子女们重视

老人的口腔健康。”

胡绍务介绍，村里 60 岁以上老人有 60 多名，年龄最大

的已有 98 岁。由于年事已高，行动不便，又加之地处偏僻，

老人们甚少出门。

而说起口腔问题，不少老年人觉得这是小问题，去医院

又怕麻烦子女，能凑合就凑合着用。胡绍务表示，到了他们

这个年龄，牙齿的情况大多数不好，有的老年人全口牙齿都

缺损脱落了。上医院看一次牙齿不容易，并且牙齿的检查、

治疗、修复、镶戴等不是一次就能完成，往往要好几次，路上

往返非常麻烦，需要有子女有时间陪伴。所以，老人们大多

抱着“吃不动硬的就吃软的，软的也吃不动就吃稀的”心态，

不愿意去医院看牙齿，或者就去附近便宜的地方随便整整。

对此，徐关忠表示：“老人们的牙齿健康一定要引起重视，我

们一定要给老人看好牙。”

据悉，创办于 1995 年的徐关忠口腔诊所已有 20 年，20

年来，徐关忠口腔诊所始终以“关心牙齿·忠爱健康”为己任，

并积极投身口腔健康公益事业。就在今年9月20日“全国爱

牙日”当天，徐关忠口腔诊所还邀请了我市各大医院的 6 名

牙科医生（市第一人民医院口腔科原主任、主任医师杨庆福，

口腔科主任、副主任医师应凯以及种植科主任、副主任医师

王凡等）联合义诊，为市民朋友送去福利。

爱心

山川大药房
“从此次义诊来看，农村里的老人对中医的需求特别大，我们

也是响应‘中医药中国行’深入基层，惠及百姓的号召，”山川大药

房朱师傅表示，以后他们将参加更多的公益活动，弘扬义丰老号，

发扬中医“悬壶济世”的精神，以国医国药布义于民间的传统。

据悉，为了此次公益活动，山川大药房还提前两天专门为老人

做了重阳糕，分发给现场的老人品尝。

锦周眼镜店
“我个人比较热衷此类公益活动，之前也有进行过为敬老院老

人免费检查眼睛送老花镜、为贫困学生免费配镜等活动。虽然参

加公益活动比较累，但是做完心里舒服。”锦周眼镜负责人王景周

表示，能够以自己微薄之力帮助到有需要的人，觉得很开心。

市关工委文艺宣传喜庆乐队
市关工委文艺宣传喜庆乐队负责人陈妙琴表示，她的团队一

直以来都在参加公益活动。自从在报纸上看见这个活动后，队员

们都很想参加。“我们会唱歌、会跳舞，腰鼓也打得不错，而且还会

理发呢。大家都是开心的人，重阳节，理当为老人带去快乐。”陈妙

琴说。

“夕阳红”摄影小分队：施天安、金晓天
中国摄影家协会会员、国家级高级摄影师施天安告诉记者，他

是农民的儿子，从小生在农村、长在农村。当得知枫岭脚村的老人

平时拍个照片很不容易的时候，便决定和同为永康摄影家协会的

会员金晓天参加此次活动。

另外，徐广平、陈志强等摄影爱好者也参加了当天的活动，免

费为枫岭脚老人拍摄照片和视频。

老人需要关怀 爱心正在行动
口腔义诊 还老人一个完美微笑

“真是太好了，有这么多人来看望我们，为我们免费拍照、检查身体，还有免费老花镜拿，真的太幸福了。”21日，由
本报“永康一周”主办的“幸福微笑·传递温暖”公益活动走进象珠镇枫岭脚村，该村89岁的陈淑贞老人感激地说。

据悉，此次活动共分两部分，此前先行出发的“夕阳红”摄影小分队已为该村近60位老人分
别拍摄了 12 寸彩色数码肖像照和全家福。而重阳节当天，大家除了把装裱好的相框送到老人
手里外，还有山川大药房、关忠牙科、普济护理医院以及8890免费修理小家电服务队等一起送
服务到老人家门口。

同时，象珠镇政府还在该村组织了一系列重阳节敬老活动。

□记者 应玲菲 施美园 程高赢

表情

63岁王文琴：老人也有爱美之心
“你看，我的相片拍得不错吧，我皮肤拍得这么好看。”拿着刚领

到的照片，63岁的老人王文琴乐呵呵地向记者炫耀，“很久没拍过照

片了。那天听说可以免费为我们老人拍照就赶过来了，还特地穿上

了漂亮衣服，戴上了珍珠项链。你看，就是我今天穿的这一身，好不

好看？”王文琴告诉记者，她6点就过来忙活了，一直在厨房帮忙，现

在有空得赶紧去看看牙齿、理个头发。

62岁孙秋香：高兴得合不拢嘴
刚检查完牙齿的孙秋香阿婆很开心，原来，她的一口假牙每当

咳嗽时不小心就会掉。关忠牙科主治医师徐关忠告诉她，下次再

掉牙的时候，他们会帮施阿婆免费镶牙齿。这可把 69 岁的施阿婆

乐坏了。刚检查完就忙招呼着同伴过来看牙。

72岁胡金土：流露出幸福的笑容
“阿公，你的血压是 140/90，有点偏高。平时要吃得清淡一

点，如果有头昏、眼花、头痛的话，记得要开点降血压的药吃一下。”

刚检查完血压，来自我市山川大药房的医务人员耐心地跟 72 岁的

胡金土讲解着。讲解完，一旁山川大药房的坐诊医生、武义县中医

院退休中医师刘兰生还为胡阿公把脉问诊。

胡金土告诉记者，他的身体还算硬朗，就是得了慢性过敏鼻炎，

刚才医生帮他看过了，他打算听从医生的嘱咐，先吃些中草药。“这

样的活动好啊，我在村里当了三四十年的书记了，这个小山村从没

这么热闹过，现在退休了，但还能看见这样的场景，很开心。”

当天上午 9 点，在明媚的阳光中，枫岭脚村会堂里格外

温馨。听说市徐关忠口腔诊所的牙医们要为老人免费做口

腔健康检查，老人们一早便来到那里坐着早早等候。

“村党支部书记胡绍务前几天就通知我们了，说有很多

医生要过来，还有牙医。刚好我牙齿不太好，蛀牙疼得厉害，

就来看看。”今年 62 岁的孙秋香阿婆告诉记者，她的牙齿问

题比较多，两颗上门牙已经坏掉，旁边的牙齿也有脱落，而且

最近里面的牙齿还蛀牙了，吃东西特别费力，正想着去医院

看看牙齿，刚好有牙医要来，让她喜出望外。

在活动现场，39 岁的村民胡志刚告诉记者，看到有牙医

过来免费给老人检查牙齿，他也过来看看。“沾了老人的光，

有医生可以咨询，还能学到不少口腔护理知识。”胡志刚说。

据了解，由于枫岭脚村地处偏僻，老人大多又行动不便，

即便是牙齿有了问题也无法及时到医院进行治疗，许多老人

就这样凑合着过了。当看到关忠牙科的牙医们到来时，大家

非常高兴，那些忽视已久的牙齿问题终于可以在这里交给医

生。

义诊中，不少老人的听力不好，牙医们就多说几遍，让老

人听清楚为止。有的老人手脚不太灵活，牙医们就将老人搀

扶到座位上坐稳后才开始检查。这些细小的行为，让老人们

十分感动。老人们不断地重复着一句话：“真是太感谢你们

了，希望你们以后能经常来。”

检查口腔建立病历
大多老人有缺牙、牙结石等问题

口腔健康易忽视
老人们就怕看牙来回折腾麻烦

想不掉牙记住 6个关键点

■相关链接

重阳节 永康一周小山村传递温暖


