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10月健康日扎堆
平均两天一个

传播健康知识
提高健康素养

10月8日全国高血压日，9日世界

视觉日（每年 10 月的第二个星期四）、

世界精神卫生日、世界居室卫生日，11

日世界镇痛日，12 日世界关节炎日，

16 日世界脊柱日，17 日世界创伤日、

世界防乳癌关爱日（每年 10 月第三个

星期五），18 日世界更年期关怀日，20

日世界骨质疏松日，22日国际口吃日、

世界传统医药日，28 日全国男性健康

日。算下来，10 月份平均两天就要过

一个健康日。

一般而言，每一种病高发后，相关

部门都会为此设立疾病健康日，来提

醒人们做好防范。如 1998 年，卫生部

决定将每年的 10 月 8 日定为“全国高

血压日”，以提高人们对高血压危害的

认识，动员全社会共同参与高血压的

预防和控制工作。

设立这些健康日，是为了提高人

们对自身健康的关注，将健康知识传

播扩散，让广大市民掌握更多的防病

技能，提高自身防病能力。

□通讯员 黄倩映

中国迈入老龄化社会，老年痴呆

的患者也在逐年上升。一听到老年

痴呆，很多人认为那是治不好的病，

不需要治疗。其实不然，“早诊断、早

干预、早获益”，便是 2011 年世界阿

尔茨海默病报告的主题。老年痴呆

可以用药物改善症状并延缓进展，可

以减少照料者的负担，可以节省医疗

费用。

家属若察觉老人有下列日常生

活变化，应引起高度的重视，警惕老

年痴呆的可能：1、重复同样的话，问

同样的问题；2、想不起物品的名字；

3、忘记物品放在哪里；4、以前感兴趣

的事现在不感兴趣了；5、以前每天习

惯做的事不做了；6、变得懒散；7、对

时间、地点感觉不确定；8、会说钱包

被偷了；9、容易因很小的事而发怒。

临床上可通过临床症状，结合简

易痴呆筛查量表、蒙特利尔认知评

估、画钟测验等进行专业的评估、诊

断，给予患者积极的治疗以缓解痴呆

的进展。下面有个 AD8 筛查量表可

以更好地帮助我们在生活中早期识

别痴呆患者，“是，有变化”≥2项表示

存在认知障碍，需要进一步到专科医

院就诊。

“是，有变化”表示存在近几年来因认知问题而引起的改变。
1、判断力出现问题（例如：做决定存在困难，错误的财务决定，思考障碍等）
2、兴趣减退，爱好改变，活动减少
3、不断重复同一件事（例如：总是问相同的问题，重复讲同一件事情或者同一句话等）
4、学习使用某些简单的日常工具或家用电器、器械有困难（例如：VCD、电脑、遥控器、
微波炉等）
5、记不清当前月份或年份
6、处理复杂的个人经济事务有困难（例如：忘了如何交水、电、煤气账单等）
7、记不住和别人的约定
8、日常记忆和思考能力出现问题

是，有变化 无，没变化 不知道

家属如何早期识别老年痴呆

学科学 用科学
传播并实践科学
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□记者 李梦楚

近日，市卫生监督所联系各镇街

区、市场监管、城管执法、公安等部门，

在全市范围内开展打击非法行医专项

行动，取得明显成效。执法人员就非法

行医的危害性向过往群众作了解释，同

时对市场上的非法行医行为进行现场

查处，截至10月19日，共立案查处无

证行医点12家，行政处罚7万元。

部门联合
有力打击非法行医

市卫生监督所副所长李杰平介

绍，自去年开始，我市转变原先由市

卫生部门“单打独斗”模式，探索实施

由各镇街区牵头，联合卫计、市场监

管、城管执法、公安等部门共同打击

非法行医的新模式。

前期，市卫生监督所利用基层公

共卫生“纵向到底、横向到边”的优

势，对全市无证行医点进行摸底调

查，摸清对社会危害大、群众反复举

报以及屡打不止、屡打不绝的非法

行医“钉子户”，为联合整治打下基

础。

“各镇街区利用宣传窗等载体宣

传非法行医的危害性；对流动的无证

行医摊贩，城管执法部门进行查处；

对单独卖药品的以及查处过程中发

现的药品，市场监管部门进行查处；

对工作中发生的纠纷，公安部门及时

进行制止。在‘打非’行动中，各部门

充分发挥各自职责，形成了有效的震

慑力，有力地打击了无证行医者的嚣

张气焰。”李杰平说。

标本兼治
探索长效监管机制

事实上，在符合相关准入标准、

具备相应资本的条件下，我市积极鼓

励和引导民营资本进入医疗卫生领

域，以满足基层群众的医疗服务需

求。为解决非法行医问题，市卫计部

门还充分利用报刊、网络、广播等大

众媒体进行相关法律法规及安全就

医知识的普及和宣传，营造崇尚合

法、规范行医的浓厚氛围。同时，市

卫计部门密切联系其他部门，保持高

压严打态势，严厉打击非法行医，确

保人民群众的就医安全。

李杰平介绍，我市镶牙者众多，

但镶牙属于诊疗活动，必须在医疗机

构中由具有口腔执业医师或执业助

理医师资格并经注册的人员从事，因

此无资质人员开办的镶牙诊所属于

非法行医行为。此外无资质的“赤脚

医生”也是“打非”的重点对象，被查

处3次者可能被追究刑事责任。

针对非法行医对象，市卫生监督

所将回访2次以上，如发现有非法行医

的现象，将不定期开展联合整治。市卫

生监督所提醒，市民如发现非法行医行

为，可拨打96301有奖举报热线。

市卫生监督所联合其他部门重拳出击

保持高压态势 严厉打击非法行医
如何区分
大雾三色预警

当水平能见

度 小 于 500 米

时，习惯上称为

大雾或浓雾。大

雾天气给城市交

通运输带来严重

影响，由于能见

度差，路面湿滑，容易引发撞车、撞人

的事故。还会引发空气污染，有害人

的健康。

大雾预警信号分三级，分别以黄

色、橙色、红色表示。

黄色预警：12 小时内可能出现能

见度小于 500 米的浓雾，或者已经出

现能见度小于 500 米、大于等于 200

米的雾并将持续。

橙色预警：6 小时内可能出现能

见度小于 200 米的雾，或者已经出现

能见度小于 200 米、大于等于 50 米的

雾并将持续。

红色预警：2 小时内可能出现能

见度小于 50 米的雾，或者已经出现能

见度小于50米的雾并将持续。

普济护理院扎根社区服务群众

义诊讲座 传播健康种子
□记者 李梦楚

16日上午，普济护理院受方岩镇

退休教师邀请，来到方岩中学开展关

节炎及高血压防治专题讲座（见图），

受到退休教师的热烈欢迎与好评。

讲座中，普济护理院康复专家徐

燕忠、副院长施兴高先后为大家详细

讲解了关节炎、高血压等慢性病的健

康保健知识。

退休教师胡颜玉非常认真地用笔

记本记下讲座内容，生怕错过健康知识

要点。她说：“以前就听说过普济护理

院，也了解该院的治疗水平和服务口

碑，因此非常期待这次走进家门口的讲

座机会。讲座内容十分符合老年人需

求，希望以后多多开展这样的活动。”

事实上，自 7 月开展“健康送上

门、幸福一家人”活动以来，普济护理

院已先后为四方小区、山川坛社区、

芝英镇退休教师、经济开发区退休干

部开展专题讲座。此外，该院还深入

园丁新区、解放广场、西津桥头、乡镇

集市，为居民免费提供测血压、测血

糖、把脉问诊、健康咨询等服务，积极

普及老年病预防、治疗知识，得到广

大群众的一致支持和好评。

普济护理院董事长杨翠梅表示，

作为我市唯一一家医养结合的老年

病专科医院，该院将继续立足于社

区，通过健康专题讲座、医疗保健义

诊等活动辐射更多居民，提升市民对

疾病的认知，宣导正确、科学的生活

方式，提高市民的健康卫生水平。


