
072015年10月17日 星期六
主持人：程轶华 编辑：程卡 电话：87138753 QQ:138600110

进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q来
Q去

双禁后，家里存放的烟花爆竹
请浸水1至2小时后销毁

心累：
我从小性格内向，不爱说话。特别和不熟

悉的人在一起，更不知道聊些什么。去年大学

毕业后，我在家待了一段时间，后来家人帮忙找

了份工作，可是没做几天，我觉得压力大而想辞

职。跟家里人打电话说了这件事，妈妈不同意

我辞职，没办法我只好继续上班。主持人，遇到

这种事，该怎么办，你能帮我出出主意吗？

主持人：
想辞职的原因，是工作的压力太大还是自

己性格有问题？

心累：
可能两者都有关系。之所以感觉压力大，

是因为我性格过于内向，不知道如何跟同事相

处。这份工作需要具备比较强的沟通能力和耐

心，而我在办公室却觉得十分拘束，不敢跟客户

厂商打电话，也不敢在办公室大声说话，更不会

跟同事开玩笑。工作上遇到不懂的事，我也不

敢问，觉得自己脑子不灵活，记忆力也下降得特

别厉害，特别没有自信。

主持人：
我能理解你的心情。因为每个人的情况不

一样，所以适应环境或工作的能力也不同。但

是，如果我们不能改变环境，那只能改变自己，

总不能一直逃避吧，你说对吗？

心累：
我想转行去做一门技术性强的工作。但是

为了现在的这份工作，家里人付出了很大的努

力，而且公司也比较大，一般人都觉得这是一份

非常有发展前景的工作。可是对我来说，就如

同炼狱一般，每天都过得很煎熬。

主持人：
如果你有自己的人生规划，而不是因为害

怕而逃避，我想，你的家人也会同意的。只要认

定一个方向，坚持去努力，那你一定会成功。回

避不是办法，我们只有认识自己，建立自信，才

可能享受生活。

心累：
嗯。你说得对。工作了，不能一遇到困难

和挫折，一下子就丧失信心，整天活在焦虑和迷

茫中。我会试着慢慢改变自己，让自己成熟起

来，如果真的不适应，我再选择合适的工作。

太内向不适应新工作
怎样才能变得自信起来

沉默的羔羊：
主持人，你好。我跟你们说一件事。

主持人：
好的，请说。

沉默的羔羊：
前两天早上9时20分左右，我在安居苑

与紫荆苑中间的斑马线等红灯，看到隔离带

上有两位老农在卖菜，我就停下来询问了一

下。这时，一辆洒水车缓缓经过。这辆洒水

车没有响起以往的音乐声，我没有提防，被水

洒了一身，真让人懊恼。

主持人：
洒水车经过会有音乐响起，你当时是不

是没注意，所以没听到。

沉默的羔羊：
按正常是应该有音乐的，可那天确实没

有音乐。所以我想说一声，洒水车经过行人

时，请注意减慢车速调低水压，如果行人没注

意，最好能鸣一下喇叭提醒行人，以免水溅到

行人身上。

等红灯时被洒水车溅了一身水
希望一定要记得播放音乐提醒行人

童子：
前段时间，我在“永康生活网”的微信上

看到“一辆奥迪连撞5辆电动车”的报道。我

想说说一些司机常犯的驾驶错误。

主持人：
好的，你说。

童子：
开车时粗心且脾气暴躁，这种性格的人，

遇到紧急事情就会犯把握不住方向盘、踩错

油门等错误。另外常见的错误有在超车道上

慢慢开车，变道时不看后视镜，不打转向灯，突

然改变车道的。一边慢慢开车一边打手机。

主持人：
其实，这些道理绝大多数人都知道，还是

明知故犯，这是个人素质问题。

童子：
女性司机穿高跟鞋、披着长发开车，还有

一些驾驶员一边开车一边与乘客聊天，不把

注意力放在开车上，这些行为都很容易引起

事故发生。

车祸猛于虎开车要谨慎
网友总结了几种常见的坏习惯

Leon：
我家小孩20个月了，可是晚上还经常要

醒来喝奶，而且脾气有点大，不喝奶她就不肯

睡觉。昨晚我批评了她几句，竟然哭闹了一

夜，直到向她道歉她才肯继续喝奶睡觉。

主持人：
呵呵，这个习惯不好。孩子的自制力本

来弱，醒来要喝奶是她的本能，但是家长不能

因为孩子有这个习惯就满足她。

Leon：
嗯。我跟她讲道理，她说她都知道，话也

比一般小孩子讲得多，我说一句她就回两

句。真让我无语。我担心她晚上睡不好，对

生长发育有影响。

主持人：
孩子的这个习惯是从小养成的吗？

Leon：
她一觉就睡到天亮的日子很少，最多也

就一个星期，有时一晚上要醒几次，有时一晚

上醒一次，没有规律。我以为她是奶喝多了，

要尿尿所以醒过来，前天晚上我把奶泡得少

一点，结果一晚上醒两次。

主持人：
习惯养成了，要让孩子一下子改掉也是

很难的。你孩子一般晚上几点睡觉？

Leon：
以前是8点半左右睡觉的，自从有几天

晚上看电视看到11点，结果一直就睡得很

晚，白天反而一觉能睡上三四个小时。

主持人：
这可能与大人的作息习惯有关，大人也

应该早点和孩子一起睡觉。睡前不要给宝宝

吃太多。吃太饱也容易使宝宝起夜。

Leon：
我早上 6点半要起来，她是睡到八九

点。白天我要上班，晚上又睡不好，这事情很

头疼。所以想请你们这个平台帮我一个忙，

咨询一下有经验的朋友，有没有什么好办

法改变她这个习惯。谢谢！

20个月大的孩子，深夜经常醒来喝奶
想咨询有经验的网友有没有好办法

冷风：
我想问一下，现在我市实行烟花爆竹双

禁。我家里还存有一些烟花，也不是很多，化了

几百块钱买的，去年春节时没放完，本来想放到

今年春节用的，可现在不管是城区还是农村，都

不能燃放了。请问有什么好的处理方法吗？

主持人：
按照规定，未放完的烟花爆竹，可以用水

把爆竹浇透，最好能放在水里浸泡1至2个小

时，再把纸拆开，将泥封弄掉。

冷风：
有没有地方回收未放完的烟花爆竹？

主持人：
记者咨询了市安监局。工作人员回复：

现在个人家里存放的烟花爆竹要自行处理，

销售点的烟花爆竹在双禁之前都已进行回收

销毁。

冷风：
乡下也不能放了，是吗？

主持人：
是的。为减少大气污染，这次是全市范

围禁止销售、燃放烟花爆竹。对违反通告规

定，销售、燃放烟花爆竹的，将依照法律法规

处理。构成犯罪的，依法追究刑事责任。请

广大群众自觉遵守相关规定，不购买、不燃放

烟花爆竹。积极举报非法销售、储存、运输和

燃放烟花爆竹的行为，对经查属实的举报，给

予举报人奖励。举报电话：110。

海韵神功：
在倡导绿色出行的今天，公共自行车已经

成为越来越多市民出行的选择，特别是近期推

出的亲子自行车，我更要点赞。

我接送孩子，开车怕太堵，经常用亲子自行

车接送。孩子也喜欢这种拉风的感觉，我也不

怕堵车了。

主持人：
在享受公共自行车给出行带来便利的同

时，也希望大家爱护公共交通设施。

用公共自行车接送孩子
大人很方便小孩也喜欢


