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□记者 施美园

扫一扫
获取更多护牙知识

不少高血压患者
在发病前对此病没有
明确的认识，直到发病
住院才意识到自己是
到 鬼 门 关 走 了 一 回。
在此，本报健康养生专
家顾问团成员、山川大
药房常年应诊名中医
郑亚夫，给大家详细讲
解高血压的预防。
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缺牙竟能导致
身体“亮红灯”

常量血压 预防“沉默疾病”

“等全口牙都掉光了再镶个全口假牙，省

事！”一些老年人受旧观念影响，口腔保健意识

薄弱，在缺一两颗牙时不着急修复，想等到牙

齿都没了再一次性修复。对此，我市康美诺口

腔医院特邀种植专家——浙江省口腔医院杨

国利博士提醒，缺牙长时间不补，缺牙区牙槽

骨会因得不到生理性的咀嚼刺激而逐渐萎缩，

长此以往将致使旁牙的松动、脱落，甚至引发

身体其他系统的疾病。

牙齿缺失全身健康或受威胁
杨国利介绍，牙齿主要有咀嚼食物、辅助

发音、维持面容形态美观等功能，而这些功能

的实现，需不同的牙齿分工合作才能保证。牙

齿缺失不仅会对饮食、容颜、心理等造成严重

伤害，更会影响心脏、胃、肾等重要脏器功能。

首先缺了牙的人说话漏风，看上去比实际

年龄苍老得多，体质也更为孱弱，尤其一部分

人由于缺牙，养成了偏侧咀嚼的习惯，两颊咀

嚼肌发育失调，面容变得不对称。其次，牙缺

失后行使咀嚼功能的牙数减少，咀嚼功能明显

下降，消化系统负担随之加重，只能吃一些松

软、稀烂的食物，所含的营养成分大量流失，吸

收不良，抵抗力下降，多种老年病相继到来。

另外，缺牙间隙附近的余牙会出现倾斜、移位，

间隙缩小等症状，食物嵌塞、龋病、牙周病等问

题接踵而来。

种植牙跟真牙一样稳固
过去，大多数老年人在做缺牙修复时，偏

爱活动假牙或固定义齿。但近年来，随着生活

水平的提高，种植牙渐渐受到老年朋友的“热

捧”。

“种植牙之所以咀嚼功能可与真牙媲美，

是因为种植牙的咀嚼力学原理与真牙相似。

这样，再大的咀嚼力量种植牙也能够承受，做

到稳固不晃。”杨国利进一步解释，种植牙的

牙根会与周围的骨质牢牢“长”在一起，形成良

好、稳定的骨结合，起到类似真牙牙根的作用。

缺牙太久易致种植牙困难
缺牙过久易导致口腔基础变差，难以种

植。

杨国利说，缺牙后没做处理，导致牙槽骨

萎缩，等到严重萎缩再来种植牙，就需要采取

植骨的办法，即从患者身上取骨组织或是采用

人造骨，使得骨量增加，满足种植牙要求的口

腔基础，再进行种植牙。这个过程比起直接进

行种植要麻烦很多，所以

建议患者牙缺失后尽量在

3个月内修复。

据悉，浙江省口腔医

院杨国利博士每月都在康

美诺亲诊，本月亲诊时间

为 10 月 24 日，有种植需

求的市民可预约。

□记者 施美园

常喝酒的男人要多关注前列腺

小夏是个典型的朝九晚五上班

族，下班后无聊的他总是隔三差五

的约上几个好朋友一起吃饭、喝酒，

以此来缓解生活的枯燥。但是最近

他总是尿急、尿频，老往厕所跑，朋

友调侃说：“是不是得了前列腺炎

啊？”“怎么会呢？我这么健康，别瞎

说！”小夏虽然嘴上这么回答，但是

心里还是有了疙瘩，因此趁着周末

休息来到了我市普济护理医院泌尿

外科，一检查，结果还真的是得了前

列腺炎，还好是属于轻度的。

该科室主任柯于平在了解了小

夏的生活习惯后，提醒他以后少熬

夜、喝酒，因为熬夜会造成人体免疫

力低下，使前列腺内寄居菌群大量

生长繁殖与扩散，容易引发急性前

列腺炎或慢性前列腺炎。

长期喝酒为什么会得前列腺炎

呢？柯主任说，前列腺长期反复充

血是引起慢性前列腺炎的原因之

一，而无论是细菌性前列腺炎还是

无菌性前列腺炎，发生炎症的前列

腺组织都会广泛地充血。酒有刺激

血管扩张的作用，有些人“一饮酒就

脸红”的现象就是酒精扩张面部血

管的结果。对于外表看不见的内脏

器官，酒精扩张血管引起脏器充血

也 是 明 显 的 ，前 列 腺 当 然 也 不 例

外。由于一些青壮年人有长期饮

酒、甚至酗酒的习惯，患慢性前列腺

炎就不轻易见好，也容易反复发作。

那么秋冬时节，如何保养以免

引发前列腺炎呢？

柯主任表示，男性朋友首先要

对前列腺炎有一个正确认识，前列

腺炎不是不治之症，很多男人都得

过前列腺炎，医学界将前列腺炎称

为“男人的感冒”，感冒很快就好，前

列腺炎当然也没问题；其次，要对前

列腺炎对性功能的影响有一个正确

认识，乐观地对待本病；第三，改变

自己的行为习惯，不久坐、不憋尿、

适当锻炼等；第四，改善自己的饮食

习惯，戒烟忌酒、勿食辛辣刺激性食

物，多喝白开水，多吃苹果、西红柿、

坚果；第五，及时到正规医院男科就

诊。
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郑亚夫说，每个人对于血压增

高的反应是不一样的，仅仅凭感觉

判断自己血压高不高，往往会延误

病情。“有时，高血压能引起头晕、头

胀、头痛、耳鸣、眼花、心悸和鼻出血

等症状，但绝大多数高血压患者在

早期感觉不到任何症状。”

据介绍，当下我国高血压知晓

率、治疗率、控制率比较低，其中最

主要的原因就是病人不知道自己的

血压水平，有的即使知道也会因种

种原因疏忽治疗，或仅凭感觉用药。

郑亚夫强调，高血压最怕的就

是患者自己不知道，不控制。因为

高血压对心、脑、肾等人体重要器官

的损害是缓慢、长期、持续的，血压

一天得不到有效控制，这种损害就

会一直存在。

男性每日饮白酒不宜超过半两

不能仅凭感觉判断血压高低

郑亚夫建议成年人每年至少要

测量一次血压，高危人群则应半年

测量一次。高危人群包括：高血压

病家族史者；每天摄盐量超过 10 克

者；有长期吸烟和喝烈性酒习惯者；

血清总胆固醇升高、超重及肥胖者；

糖尿病患者；长期接触噪声等有害

因素者等。

他说，高血压是沉默疾病，无声

的杀手，定期测量血压是唯一能及

时发现高血压的办法。如果自测或

筛查时发现血压高于 140/90 毫米

汞柱，就应该到医院心血管科进一

步检查。

高危人群需定期查血压

□记者 施美园 应玲菲

控制血压的方法有很多，关键

是要改变不良生活习惯，把罹患高

血压并导致相应不良后果的几率降

到最低。

注重健康饮食，尤其是盐的摄

入量要降至每日5克以下（略少于一

汤匙），每天适当多吃水果和蔬菜，

降低饱和脂肪和总脂肪摄入量；停

止使用烟草和接触烟草制品；定期

进行身体活动，保持正常体重；酒精

的摄入量也要节制，建议男性每日

饮酒不超过 30g（约半两白酒），女

性不超过20g。

对于吸烟、肥胖、血糖异常、血

脂异常等人群，即使是轻度的血压

升高，其未来发生脑中风、心梗的几

率也会大大增加。此类人群应及时

开展中西药物调理，可以在心、脑、

肾血管还没有被严重损害时就开始

保护，同时也可较轻松地将血压降

下来。所以，高血压患者应该在发

病之初就意识到，高血压病患不仅

仅是降压问题，患者应该对自己的

血脂、血糖、吸烟、肥胖等心血管危

险因素做到心中有数，进行综合评

估和管理，从而减少未来中风、心梗

等严重心脑血管疾病的发生。


