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进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q来
Q去

管教民警送的一盆吊兰
让服刑人员重新树立了信心
小兰：

我想感谢市看守所管教民警程珍。

主持人：
哦，你能说说具体情况吗？

小兰：
我曾经因犯错进了看守所。刚到看守所

时，我接受不了这个事实，面对一张张陌生的

面孔，我既紧张又害怕，每天以泪洗面。

主持人：
是管教民警程珍帮助了你吗？

小兰：
是的。有一次程珍找我谈话，当时我很

忐忑，以为自己又做错了什么事。当我站在

程珍的面前，发现她不像以往那么严肃，而是

很真诚地和我交谈，于是我也敞开心扉和她

聊了许多自己的疑惑。那天以后，程珍经常

找我谈话，不断地引导我，慢慢地让我对生活

重新树立了信心。

主持人：
是啊。民警关心服刑人员，让服刑人员

的心理及情绪得到了很好的疏导。

小兰：
程珍还特意送给我一盆水培吊兰，让它在

里面陪伴我。刚开始我想，吊兰在这样的环境

下也不会活多久，不过在我精心料理下，发现它

的长得越来越茂盛。我突然意识到，一棵小小

的吊兰都能在这样的逆境中顽强生长，我虽然

因自己的过错失去了暂时的自由，但是在管教

的引导和家人的期盼下，漫长而美好的人生还

在等待着自己。所以我很感谢管教民警的良苦

用心，用一盆吊兰让我感悟到了人生的意义，重

新燃起生活的希望。

金秋：
现在，健身排舞、养生舞蹈得到了越来越多

中老年朋友的欢迎。每次活动我都积极参与，

给我带来了好身体和好心情。

主持人：
嗯，随着生活水平的提高，人们追求健康生

活的理念越来越强。

金秋：
前几天，我们山川坛老年体协参加了市老

年体协组织的一次活动，和来自各个镇街区的

16 支健身代表队、9 支文体展演队+相聚在芝英

镇游溪塘村，通过集体展演、分组比赛、评委打

分的形式，进行了一次舞技大切磋。

主持人：
呵呵，通过切磋增进交往。

金秋：
是的。各支代表队都有精彩的表演，这是

一次很好的锻炼。大家都很珍惜这样的机会。

在比赛中，我们相互交流增进了友谊，也推进了

全民健身运动。我希望能有更多的老年人加入

到队伍中来，健身强体结交朋友，让晚年生活更

充实幸福。

老年朋友排舞展演
既有利健康又享受快乐

吕佳：
为丰富教职工的文娱生活，国庆期间我

们解放小学开展了一次很有意思的活动。

主持人：
哦，你们举办了什么样的活动？

吕佳：
“博饼”活动。活动设“状元”1个，“对堂”2

个，“三红”4个，“四进”8个，“二举”16个，“一

秀”32个。组织者用泡沫制作了6个大骰子，参

与者背对观众，依次投下六个骰子，进行博弈

玩耍，根据六个骰子投出来的点数，依照“博饼

科举参照表”进行兑奖。在骰子落地的那一瞬

间，全场的老师欢呼声、尖叫声不断。活动充

满惊喜和悬念。老师们都积极参与，那种其乐

融融的感觉特别温馨。

主持人：
这样的活动既能缓解教师的工作压力，

又能增进同事间的感情。

吕佳：
嗯。活动结束后，老师们还意犹未尽，希望

学校能开展更多类似的活动，以减轻工作压力，

以最佳心态投入工作中。

学校开展别开生面的“博饼”活动
减轻工作压力，增进同事间的感情

郎先生：
我是志愿者协会秘书处的工作人员，想

请你们帮忙找个人可以吗？

主持人：
可以，你想找谁？

郎先生：
前几天，有人向我们协会求助，说是为了

开同学会，希望帮忙找个人。“Q来Q去”栏目的

影响大，我想请你们帮忙。他们要开同学会，想

找一位永康同学，叫曹新爱，1962年9月考入金

华卫生学校护320班，1965年10月毕业，分配

到广西玉林军分区卫生科，她的丈夫是广州人，

也是一位军人。

主持人：
如果有人认识曹新爱，看到后可以与主

持人联系。电话：87113519。

六五年金华卫校毕业的曹新爱
同学们喊你去开同学会

大雄：
你好，我是胡库小学的学生家长。前两天

我到学校接孩子，闻到了一股很刺鼻的味道。

我发现学校一堵围墙外面不到一米的地方就

有一大堆垃圾，当时还有人在那儿焚烧垃圾。

主持人：
这样做太不应该了。

大雄：
我孩子说，这个垃圾堆在那里已经很久

了。平时还能闻到东西腐烂的臭味，要是刮风

的话，很多灰尘都会吹进教室里来，课桌上都

有一层灰。垃圾多时就有人进行焚烧。

主持人：
这样的环境确实应该整治。

大雄：
不知道这个垃圾堆是属于哪里的，我希

望相关部门能采取措施。在这样的环境里上

学，对孩子健康成长太不利了。

学校围墙外就是垃圾堆散发臭味
飘进教室影响学生健康成长

武义山：
前几天看到一篇报道，“店亏本要关门，但

会员卡的钱一分不差全要退还”。这原本是应

该做的事情，如今却让人感动。

主持人：
是的，人与人之间建立起信任是很可贵的，

用这种方法换来的诚信是金钱无法带来的，有

诚信不管做什么都容易成功。

武义山：
近年来，个别经营者以换店名或是关门为

名拿着顾客办理的充值卡跑路，导致消费者维

权难的情况时有发生，给人总体印象不好，很多

人消费时小心翼翼，生怕掉进了消费陷阱里。

所以大家只有像这位店主一样诚信经营，踏踏

实实做生意，才能把生意做好做大，才能真正体

会到事业发展给自己带来的幸福和满足。

主持人：
诚信是为人之本，尤其在商业上。

武义山：
嗯嗯，在社会生活中，诚信不仅具有教育功

能、激励功能和评价功能，而且具有约束功能、规

范功能和调节功能。诚信是一种现代社会无法或

缺的个人无形资产。诚信的约束不仅来自外界，

更来自我们的自律心态和自身的道德力量。一个

企业要永续经营，首先要得到社会的承认，用户的

承认，这样才能得到社会对企业的回报，才能保证

企业向前发展，不讲诚信的企业或文化人最终都

会得到惩罚。

诚信是一种道德规范
不讲诚信的人会得到惩罚


