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我市一医生曾是屠呦呦的学生
屠老师20年前的三句话让他铭记在心
□记者 周灵芝

屠老师与我是浙江老乡
柳忠回忆，金华卫校毕业多年

后的他，原本从事西医。1993 年，

他突然对中医产生了浓厚的兴趣，

于是在当年，他考进了卫生部举办

的西医离职学习中医第九期的培训

班，上课地点设在北京市老广安门

医院内，学习时间为三年。

“第二年的培训课程中，有一

门 课 是 关 于 中 医 生 物 药 学 内 容

的。那天上课，来了一位新老师，

她便是屠呦呦。”柳忠说，屠老师讲

课十分细心，采用教材和讲义相结

合的方式授课，学员们从她身上学

到了很多知识。课间休息时，她常

常一个人坐在一旁，很少与学员聊

天。有一次，坐在前排的他无意中

与同学谈起家乡浙江永康，这引起

了屠老师的注意，也是从那时起，

他才知道屠老师是浙江人。当时

培训班上有 30 多名学生，只有他

一人来自浙江。

“因为是浙江老乡的关系，拉

近了我和屠老师的距离，下课后我

常常找她交流心得。慢慢地我了

解到，屠老师以前也参加地过西医

离职学中医脱产培训班，她是第三

期的学员，学了两年半。屠老师原

先学的也是西医，参加培训班之

后，她才把研究重点转移到中医上

来。这次屠老师来给大家上课，是

受学校临时邀请，一个学期下来，

她前后共给我们上了六堂课。”柳

忠说。

毕业20年牢记三句话
在柳忠的印象中，屠呦呦当时

身材较胖，讲一口带有宁波口音的

普通话。她平时话不多，做事非常

稳重。在聊天中，屠老师曾告诉过

他，我国已基本消灭疟疾，这与新型

抗疟药———青蒿素和双氢青蒿素

的功劳密不可分。受疟疾困扰的地

区基本上是较为贫困落后的非洲国

家，抗疟药要靠国际卫生组织采购，

虽然我国具有青蒿素的完全自主产

权，但由于种种原因无法通过国际

卫生组织的认证，我国只能卖原材

料，不能卖成品，利润的很大一部分

都给外国人赚走了。

“因此，毕业时她对我们说的三

句话我一直记着。第一句是学中医

的同时也一定要学现代科学知识，

要跟国际接轨，不接轨会吃亏。第

二句是学中医不能就抄抄现成的药

方，一定要查阅我国古代药学原

著。第三句话是说中医学是一块金

山，大家都在挖，她比较幸运，挖到

了其中一块。”

鼓励学员多看药学原著
课 堂 上 ， 屠 老 师 对 学 员 们

说，她发现青蒿素就是从葛洪《肘

后备急方》中的几句原话得到灵

感。“青蒿一握，以水二升渍，绞取

汁，尽服之。”其中记述的“绞汁”

方法不同于传统中药“水煎”的方

法，她由此领悟到“水煎”之法可

能会因为高温破坏青蒿中的有效

成分。据此，她改用低沸点溶剂，

果然药效明显提高。多年以后，

屠老师经过反复试验，最终分离

获得的第 191 号青蒿提取物样品，

显示出对鼠疟原虫 100%抑制率

的令人惊喜的结果。

在课堂上，屠老师再三强调，中

医一定要看我国古代药学原著。这

主要是针对一些年轻中医“西化”倾

向。所谓“西化”就是拿中药的现代

研究成果指导开方。譬如现代研究

板蓝根有抗病毒的作用，中医生就

拿板蓝根用于感冒、肝炎等病毒引

起的疾病方中。根本不去考虑中药

板蓝根的清热凉血作用与感冒的

“伤寒”“在表”，肝炎的“湿热”有关

还是无关。她一再强调中医的精髓

就是“望闻问切”四诊去辨证施治，

有什么症就用什么方，决不能用几

个“秘方”来对付，学习中医没有捷

径可走。

“获得今年诺贝尔生理学或医学奖的屠呦呦，20 年前当
过我的老师，真为她感到特别骄傲和自豪。”昨日，在南苑路
的一家诊所内，医生柳忠忍不住又与几位同行“炫耀”起此
事。自10月5日得知屠呦呦获得诺贝尔奖的新闻后，他一直
很兴奋。

市民排队兑换抗战纪念币
12日上午，由中国人民银行发行的“中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年”纪念币

（镍包钢纪念币）开始公开兑换。抗战纪念币面额 1 元，直径 25 毫米，材质为镍包钢，与同面额人民币

等值流通，全国发行数量为5亿枚。图为市民在一家银行网点外排队兑换纪念币。

记者 林群心 杨成栋 摄

永报小记者

实践活动乐陶陶
□记者 施美园

本报讯 11日下午，永康日报小记者团走

进大润发超市开展体验活动。活动中，40名

小记者分为六个小组，活跃在超市的各个角

落，在欢笑声中圆满地完成了体验任务。

采访、问卷调查
大胆互动小心求证

“中国最大的瀑布叫什么？”在超市内，

小记者们手拿调查问卷，礼貌地向前来购物

的顾客们问好，邀请他们参与“爱国知识问

卷调查”。

期间不时地传来小记者们的欢呼声：

“我这边问了三个人全答对了。”

“谢谢永报小记者，我又长知识了。”市民

施先生在回答“青藏高原上现存的古代宫殿叫

什么？”的问题时被小记者难住了，但他表示小

记者们大胆、礼貌地提问，很有记者的范儿。

随后小记者们分别采访了超市烟酒饮

料科和收银服务科的管理人员，对超市商品

管理流程、食品安全保障措施、促销活动安

排等进行深入的了解。为了更好地保存第

一手资料，有的小记者还用手机记录了整个

采访过程。

购物大比拼
拼出智慧和团队精神

超市购物报价大比拼环节在 16 时准时

开始。

比赛规则是：每个小组的成员需要团体

合作，在 10 分钟时间内挑选好 5 到 10 种不

同的商品，到固定的收银台扫码计算，商品

总和最接近50元的小组为优胜组，小组成员

也将得到由大润发超市提供的奖品。

带队老师一声令下，超市顿时火热起

来，小记者们拖着购物篮就跑。有的跑过头

了，又跑回来拿商品；有的跑了一圈还不知

道该拿什么，顺手摸着啥就是啥；有的拿完

东西才发现，还差一两样商品。

当然也有很淡定的小组，第二小组在活

动开始之前就先在超市转一圈，探清“地形”

熟悉环境。第三小组组长李嘉怡则想了一

个巧妙的方法，安排组员全部选择牛奶，不

同种类的牛奶，这就节省了很多时间。

所有参赛组都在规定的时间回到指定

地点。经过紧张的扫码核算，最终小记者胡

钊昕和陈馨仝带队的小组所选产品总价为

50元，在本次活动中胜出。

“这次活动形式新颖，内容设计贴近生

活，培养了孩子与人交往的能力，还让孩子学

到了超市运营的很多知识。”小记者卢靖涵的

妈妈见证了孩子参与活动的全过程。对此次

活动，李女士表示，希望小记者团以后开展更

多这样的社会实践活动。

永康市唐先镇上新屋村骨灰堂建设
工程招标，欢迎具备房建工程三级以上资
质的单位前来报名。

报名时间：2015年10月13日-10月16日
报名地址：永康市总部中心金州大厦12

楼卓奇设计
联系电话：18867190006

（796908）杨先生
永康市唐先镇上新屋村村委会

2015年10月12日

招标公告
永康市龙山镇新屋村山塘修理工

程招标，欢迎具备相关资质的人员前来

报名，报名时交报名费200元。

报名时间：2015 年 10 月 13 日至

10月18日止。

联系电话：13575691718（陈先生）

13486901937 (陈先生)

永康市龙山镇新屋村村委会
2015年10月12日

招标公告

三证齐全（非诚勿扰）。

18266989918 张

矿山转让或合作
磐安新城区工业用

地10余亩，近高速路口，

位置佳，价格优惠。

电话：13905897465

工业用地招商


