
黑白

在车流量大或人车混行的

路口应注意锁好中控门锁。车

辆缓行或停车时要查看是否有

陌生人接近。遇到陌生人拦车

或其他状况，不要轻易打开门

窗，确实需要沟通，可将车窗摇

下一指宽，不影响对话又可以避

免遭遇伤害。

江江

我认为车内最安全的位置

是后备厢。财不外露，包放在后

备厢，小偷很难注意到。如果觉

得不方便的话，包也可以放在副

驾驶座前的储藏箱里，或放在驾

驶座的下面。

丰收

在等红灯或临时停靠在路

边时，要特别小心。一些有坏心

的人，趁你不注意时，会对放在

副驾驶座上的东西下手。

海

别贪图凉快，把车窗开得太

大。以前我也看到过这样的新

闻，等红灯时，放在副驾驶座位

上的包被人抢走了。车窗要开

的话尽量开得小一点，站在外面

手伸不进来为宜。

简单

这几天，凉风习习，秋意渐

浓。开车的你，可能关了空调，打

开车窗，享受这习习的秋风。我

刚看到一个帖子，一位美女开着

车窗开车，在等红灯时，放在副驾

驶座上的包被人抢走了。其实，

很多人都有这个习惯，一上车，就

把包、手机放在副驾驶座上。这

件事想想真后怕，大家交流一下，

一个人开车时，随身物品放在车

内的哪个位置比较安全。

小隐丁家

这种现象其实是可以避免

的。现在很多车型，可以设置成

只能打开驾驶座这边的车门，别

的车门从外面是打不开的。可

惜很多车主都不知道汽车有这

个功能。尤其对女司机来说，开

启了这个功能，一个人开车时，

就可以避免歹徒从副驾驶座或

后座突然偷抢。

行车在外，司机首先要有防

范意识。开车、停车时都要落锁，

贵重物品应放在隐蔽地方，遇到

陌生人接近，不要轻易开车门。 主持人

凉风习习开窗行驶
但车内物品容易被偷
物品放哪儿最安全

是的。特别是女性驾驶员独

自驾车时，要注意从车内反锁车

门，临时离开车也要把车门锁好。
主持人

灰色轨迹

吃了几十年的剩菜剩饭都没

事。我认为，患癌和饮食有关，但

不能全部归结到剩菜剩饭。老一

辈人不也这样吃，馊了加点小苏

打还继续吃，也不见得有这么多

癌症。在我看来，现在一些垃圾

食品太多，还有食品安全状况也

令人堪忧，这才是吃出癌症的重

要原因所在。因此，我们一方面

要加强对食品安全的监管；同时

倡导健康的饮食文化，这才是真

正的健康生活方式。

七彩人生

因为工作压力大、工作忙，

上班族往往来不及吃早餐。吃

饭无规律，肯定不好。

有时候，公公婆婆会把今天

剩的米饭放冰箱，第二天炒蛋炒

饭。我叫他们别吃了，他们不听

的，很无语。

80后辣妈

主持人

这两天，《扬州一家三口相

继患癌 医生推测原因是长期吃

剩饭菜》的新闻在网络上热传。

浙大医学院附属邵逸夫医院副

院长、肿瘤内科专家潘宏铭说：

“很多癌症是吃出来的，不健康

的饮食习惯可以诱发癌症。”对

此，你们怎么看？相信吗？

长期吃剩菜剩饭可能致癌
生活中要养成良好饮食习惯

了了

是不是跟吃剩菜有关，他们说

的是推测，而不是确定。我认为，

说“癌症是吃出来的这话是有道理

的”。我们应改变不良饮食习惯。

想要远离癌症，人们在日常

生活中要养成良好的饮食习惯。

保证舌尖上的健康。
主持人

a快乐
无边a

其实吃什么不是最重要，现

代人缺的是运动量。很多人处于

亚健康状态，只要每天能保持一

定的运动量，身体就会棒棒的。

shihu
（超越自我）

现在人们习惯于在宴席上暴

饮暴食，还烟酒同时来。这些习

惯不但造成浪费，而且对身体健

康极为不利，容易诱发多种疾病。

随心

“ 病 从 口 入 ”是 一 句 老 话

了。不过吃东西是很多人的一

种生活乐趣，很多时候我们都很

难控制口腹之欲。提倡合理饮

食防癌是有道理的。大家要学

会减法，实际上很多人公认的健

康食品并不宜多吃，对营养利用

不当，只会适得其反。不要为了

贪一时口欲而放纵自己的胃，这

样癌症就会离我们远了。

其实，在孩子成长的过程中，最好

的办法就是主动教给孩子避免伤害的

知识和方法，增强孩子的自我保护能

力，给予孩子真正的安全。白板

今非昔比

有些家长代劳本该孩子做的事，严

格限制了孩子的各种活动，剥夺孩子通

过实践锻炼提高自我保护能力的机

会。我认为，这样反而不利孩子成长，

也许因此而发生了许多不该发生的事。

方岩山人

当孩子问到敏感问题时，家长要坦

然面对，正面回答。可以通过相关绘本

和图书，让孩子了解男性和女性的生理

区别。家长要告诉孩子，如果遇到了奇

怪的事情，一定要告诉家长，不要把小

秘密藏在心里。家长也可以通过一些

案例，分析给孩子听，并告知不管熟与

不熟，只要侵犯自己都要拒绝。

学校除了加强管理，还应普及性知

识，让学生知道身体的哪些部位别人是

不能碰的。家长要培养孩子的自我保

护意识，学会对不愿意的事情说“不”。
79d3

画心

在外打工的父母要兼顾留守在家的

孩子。有条件的话，让孩子转学或带在身

边。没有条件的也要多关心，并加强教育。

家长要教育孩子不要去偏僻的地

方，教孩子用电话求助。如果有人不合

理地要看或触摸自己的隐私部位，一定

要立刻离开或者对外发出求救信号。感谢身边
所有人

主持人

近日，萧山警方破获一起猥亵幼

女案。犯罪嫌疑人以“给零花钱、带

她们出去玩”为名，多次对两名小女

孩进行猥亵。这起案件引起了我们

对儿童性侵害的关注。家长应该增

强对孩子的保护意识。

7岁女童遭猥亵的案子
敲响教育孩子的警钟

主持人

孩子是一个家庭的希望，他们

的安全和健康成长，是家庭乃至社

会的责任所在。如何防止孩子受

到侵犯和伤害？最有效的方法就

是让孩子学会自我保护。
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