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137******01 王女士来电：跑步机坏了，需

要维修。

记者俞晓赟报道 健身热的掀起，让跑步机

在家庭中逐渐普及，但不少市民忽略了跑步机

的保养，各类故障不少。

被孩子当玩具
数据错乱

近日，五金城王女士家一台网购的跑步机

坏了。生产厂家不在我市，王女士向 8890 求

助。

“跑步机启动不了，一般是保险丝烧断或者

电源开关损坏，我查过了，你家这台这两样都没

坏，可能是电脑板坏了。”上门服务的陈师傅说。

王女士一般选择慢跑，她丈夫选择稍快的

速度。每次大人跑步，两个孩子喜欢在边上看，

有时会偷偷把跑步机当玩具，随意切换速度和

坡度。

“这就是引起故障的原因。”听了王女士的

介绍，陈师傅明白了。同时操作跑步机的多个

程序，会导致电脑板无法反应，出现死机、数据

错乱。

每个厂家的产品不一样，陈师傅帮王女士

联系到厂家，请他们重置参数后，跑步机修好。

放在潮湿的地下室
电路板损坏

最近，沈先生家用了两三年的跑步机也不

能用了。他家这台跑步机放在潮湿的地下室。

“控制面板、调速都正常，但跑带就是不动。会

不会是被什么东西卡住了？”沈先生咨询前来维

修的陈师傅。

陈师傅打开马达盖发现，跑步机内部不少

配件已生锈，马达盖上有水渍。潮湿环境导致

这台跑步机损坏。

“跑步机和我们平常使用的家电一样，需

要防潮，注意清洁。”陈师傅提醒。灰尘大多

集中在前端的马达室，拆下马达盖，常用吹风

机和毛刷清洁就可以了，千万不要用湿布擦

拭。

拨打88900000
保养到位

要延长跑步机的寿命，除了注意清洁，日常

的护理措施也不能少。家用跑步机每隔 3 个月

就要添一次专用的润滑油。另外，还要注意跑

带。一般用两三个月，跑带就会偏离。如果跑

带打滑，是松弛所致。8890 有专业的养护师

傅，有需要可以来电预约。

保养没跟上 跑步机“早衰”
师傅建议3个月添一次润滑油调整一次跑带

健身器材维修

钻好排烟口
未耽误安装油烟机

136******66 杨女士来电：需要钻孔师

傅上门打孔。

近日，杨女士新家装修好，准备安装油

烟机。上门服务的刘师傅量好直径和高度，

不到1小时就打好了排烟口。

取出塑料盖碎片
抽水马桶下水道通畅

135******82 胡先生来电：抽水马桶需

要疏通。

胡先生家的抽水马桶前几天不知被什

么堵住了。8890 的楼师傅用通水弹簧没有

掏出异物，他拆下坐便器，发现是被坐便器

的塑料盖碎片堵住。一条长约 10 厘米的塑

料碎片取出后，抽水马桶下水道通了。

调节进出气阀
燃气灶出火变稳定

158******88 吕女士来电：燃气灶火苗

直往外蹿，需要维修。

上门维修的胡师傅发现吕女士家的燃

气灶有两个阀门，一个是连接皮管的减压

阀，控制燃气进气；另一个阀门调节空气出

气量。

“燃气进气量过大，空气出气量又不足，

就出现火苗往外蹿的问题。减压阀也老

化。我先换减压阀，再调节好两个阀门就可

以了。”上门维修的胡师傅查出了问题。

火苗不稳定还和放燃气灶的橱柜里氧

气不足有关。胡师傅又在柜门上凿出一个

孔，以便空气流通。

维修完成后，吕女士打开燃气灶，火苗

很稳定了，也没有出现其他问题。

拧紧封闭盖
管道不再漏水

189******80董先生来电：卫生间漏水，

需要补漏。

董先生家卫生间地板总是湿漉漉的，楼

下住户家卫生间的天花板也是湿的。“可能是

坐便器排水口漏水了。”董先生猜测。

8890 的叶师傅上门检查，发现坐便器旁

边的地砖并没有湿，他认为洗脸盆等处下水

管破裂的可能性更大。叶师傅往管道井内

看，里面蓄有近 10 厘米深的水，其中一根管

道正往外溢水。

“水管封闭口没有封好，漏水了。”叶师傅

把手伸进管道井，转了转水管封闭盖，发现封

闭盖松着。叶师傅拧紧封闭盖，水管不再漏

水，董先生家的问题解决。

清洗胶垫
热水器成功点火

138******41 柯先生来电：燃气热水器

不能点火了。

经过一番检查，8890 的刘师傅发现柯先

生家的热水器水压、电池、水控电源开关都正

常。“估计是电磁阀出问题。”刘师傅拆下电磁

阀，电磁阀里的胶垫很脏，有很多铁锈。

“胶垫太脏，导致电磁阀不能吸合，这就

点不着火了。”刘师傅取出胶垫，用自来水清

洗干净。胶垫还可以继续用，刘师傅安装好

后，热水器打火成功。

记者俞晓赟报道 前几天，黄先生家的红木

椅松动。8890 的陈师傅上门后发现，是因前阵

子比较干燥，木材“干缩湿胀”，椅子的榫卯松

了。

像黄先生一样喜欢实木家具的市民不少，有

的还准备把实木家具当“传家宝”留给下一代。

这就不得不提实木家具的保养了，因为它的使用

寿命和日常保养息息相关。

忌暴晒受潮
实木家具虽然经过高温烘干处理，但仍含

有水分。陈师傅说，暴晒或正对空调出风口

摆放，都会加速实木水分流失，家具易开裂。

实木家具长期放在潮湿的地方，易变形。

不要用酒精香蕉水去污
实木家具表面沾上顽固污渍后，一些市民

选用酒精、香蕉水等化学溶剂来清理。化学溶

剂会破坏实木家具表面的光泽，甚至留下伤

痕。陈师傅建议用肥皂水擦拭，干燥后再上一

层保护蜡。

不用湿布擦拭
我市从事红木家具生产、销售的林燕提醒市

民，湿布易粘灰尘，擦拭时灰尘会磨损实木表面，

使其失去光泽，最好用毛刷轻掸。

顺着木纹上蜡
想要使实木家具光泽持久，打蜡非常有必

要。一般一个季度打蜡一次，干燥时可以适当缩

短间隔时间。

“打蜡时要顺着木的纹理方向擦，这样才打

得均匀。”林燕支招。

不同季节保养有异
春季最适宜做实木家具保养。

夏季湿度高、日照强，要注意实木家具的防

潮、防晒，要经常除湿。

秋季湿度低，要及时上蜡、勤擦拭，适时打开

柜门、抽屉，以免干湿不均。

冬季最干燥，可以适当使用加湿器。冬天较

冷取暖设备较多，实木家具应远离热源，室内温

度也不宜过高。

秋季上蜡开柜，冬季远离热源，春季全面护理

你应该知道的实木家具保养攻略
服务
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