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2002 年 6 月 1 日，市妇
保院孕妇学校诞生。2007
年12月，该校获评“浙江省示
范孕妇学校”。2015年9月
24日，该校再度“荣升”，跻身

“全国示范孕妇学校”之列。
13年间，积极开展各项健

康教育活动的妇保院孕妇学
校，还荣获了金华市优秀家长
学校、省育儿健康教育基地、
省儿童健康教育项目先进单
位、省优生优育健康教育基
地、省示范家长学校、省健康
促进医院等多项荣誉。
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市妇保院孕妇学校跻身“全国示范”
这是我省首家获此殊荣的县级医疗机构

当妈妈前需要做些什么准备？在

妊娠中饮食该注意哪些？妊娠中遇

到危急情况该如何处理？“别小看这

些常识，它们可是降低孕妇妊娠风

险、提高宝宝质量不可忽视的大事。”

29 岁的徐美君已经是两个孩子的妈

妈了，可即便有“生产经验”，生二胎

时，徐美君还是选择去孕妇学校“报

了名”。

“听听那些课还是蛮有意思的，有

时候我会带着老公一起去，而且他们

很贴心，每次上课前，都有电话、短信

通知我们‘别迟到’。”徐美君笑着说，

“要当合格妈妈，先上孕妇学校。”

“孕妇学校的开办，不仅能成就一

大批合格妈妈，更重要的是对提高孕

产妇特别是外来人口的宣教率有着

积极作用。”市妇保院副院长李红玮

说，每一对负责任的准父母，都应当

到孕妇学校来，“孕妇学校开办的意

义，就是填补准父母们的知识盲点。”

□记者 陈晓苏

还记得 9 月 2 日，本报 14 版刊登

的那则消息吗？消息里说，市妇保院

儿童康复中心成立 14 个月以来，让百

余名孩子顺利“归队”，却也让科室、设

备等“捉襟见肘”。短短半个月后的 9

月 17 日，该院儿童康复中心“升格”，

开设专门科室的同时，也有了自己的

专有病区。

“升格”、专有病区，对康复家庭来

说，跟以往的康复训练，有差别吗？答

案当然是肯定的。用最直白的话说，这

一“升格”，意味着符合条件的孩子，他

们所接受的康复将从“门诊”转向“住

院”，这个转变对这些家庭来说，就是福

音：康复训练已列入医保报销范畴。

作为市残联指定的小儿康复定点

单位，市妇保院儿童康复中心主要收治

脑性瘫痪、发育落后、智力低下、脑积

水、脑炎后遗症、自闭症等功能障碍的

患儿，尤其注重脑瘫早期的抢救性康复

治疗。如果这些患儿已经办理残疾证，

在该院进行儿童康复训练的，年龄小于

6周岁的患儿，可享受由残联发放的每

月每人次 1000 元的康复训练经济补

助，大于6周岁小于14周岁的则享受每

月每人次500元的康复训练经济补助。

如果要办理残疾证，需先到行政

服务中心残联窗口申领残疾评定表

格，并在规定时间内到指定医院进行

残疾评定。领取残疾证后要申领残联

康复训练经济补助的残疾儿童，还需

提供一式二份的浙江省“残疾儿童抢

救性康复项目”申请表、永康市残疾人

康复工程经济状况证明、父母一方的

身份证复印件（双面）和户口本复印

件，以及患儿本人的残疾证复印件（双

面）和户口本复印件。

关爱女性健康
拒绝乳腺癌
康复患者相约庆生

□通讯员 邵伟维

22 日，在唐先镇太平村吕氏

文化中心，粉红丝带俱乐部的乳

腺癌患者自编自导了一场文艺汇

演，宣传乳腺疾病知识，传播生活

正能量。

“没有加入粉红丝带俱乐部之

前，我的心情很差，失眠非常严重，

整日不敢踏出大门半步，生怕被别

人笑话。自从加入粉红丝带这个

群体，我就像变了一个人似的，经

常参加姐妹们组织的爬山、文艺汇

演等活动，渐渐回归到社会生活，

真的非常感谢粉红丝带俱乐部给

我们提供了这么好的平台，也非常

感谢这么多的姐妹和热心人士为

我们庆生。”在受礼仪式上，一位康

复满5年的乳腺癌患者道出了肺腑

感言。

在这场文艺汇演中，乳腺癌患

者表演了精彩的快板、诗朗诵、舞

蹈等节目，并分享抗癌经历，现场

还有市妇保院乳腺科专家普及乳

腺癌相关防治知识，6 位乳腺癌术

后康复5周年的患者收到了祝福的

鲜花。

“在癌症患者眼中，任何一个

小问题都可能被无限放大，她们意

志薄弱，需要得到情感渲泄、精神

鼓励、康复咨询、重建信心，粉红丝

带开展的系列活动很接地气，很受

欢迎，希望我们每一个人都成为

‘粉红丝带’精神的传播者，用爱和

关怀去影响身边的每一个女性，为

抗击乳腺癌贡献自己一份微薄之

力。”唐先镇妇联主席王春梅对庆

生的乳腺癌患者表示祝贺并寄于

厚望。

据了解，粉红丝带俱乐部由市

红十字会和市妇幼保健院在 2013

年联合创立。自创立以来，该俱乐

部广纳贤才，充分利用平台优势资

源组织开展了“情系粉红丝带、关

爱女性健康”大型文艺晚会、健康

知识讲座、健康直通车进驻企业、

社区、学校等社会公益活动，广受

乳腺癌患者追棒。为进一步扩大

粉红丝带俱乐部的社会影响力，帮

助更多的患者走出阴霾、回归社

会，俱乐部还专门设置了微信群，

目前群里不仅有资深的乳腺科主

任医师，还有心理咨询师，为新加

入的成员提供全面的技术服务和

心理支持。

市妇保院儿童康复科正式开科
符合规定的患儿既能享受医保，又能申领康复训练补助

验收专家组现场抽查孕妇学校知晓率与满意度。

□记者 陈晓苏 通讯员 吴燕

A 专家这么说：有创新、亮点多，值得推广

24 日上午，在金华市卫计委副主

任王飞豹陪同下，中国妇幼保健协会

副秘书长宋岚芹率全国孕妇学校示

范单位评审团专家组一行 5 人，对市

妇幼保健院“全国示范孕妇学校”进

行评估验收。

一次孕妇学校“开课”情况的系统

汇报让专家们对孕妇学校 13 年的历

史有了系统了解。不过，专家组并没

有就此下结论。他们还通过现场实

地考察、现场考评老师示范演讲、孕

妇体操带教、审查各项制度落实及资

料记录管理等程序，对孕妇学校进行

细致评估，并给予指导。

通过严格考评，评估组专家认为

我市妇保院孕妇学校工作细致踏实、

课程设置规范、有创新、亮点多，设施

设备完善，各种教具一应俱全，授课老

师认真负责，能以互动式教学方式，深

入浅出、通俗易懂进行授课，收到良好

授课效果，经验值得在全国推广。

由此，妇保院孕妇学校成功创评

“全国示范孕妇学校”，成为我省首家

获此殊荣的县级医疗机构。

B 他们这么做：加强自身修养，不断摸索前行

回望 13 年，从开始的摸索前行，

到现在的远近闻名，孕妇学校倾注

了妇幼人大量的心血。该校现有 13

名专兼职讲师，均由市妇保院具有

丰 富 临 床 经 验 和 教 学 经 验 的 保 健

部、产科医师和护士长等担任。除

了每年选派孕妇学校讲师参加省级

优生优育健康教育项目及相关内容

师资培训之外，该院还会不定期地

邀 请 外 聘 专 家 到 孕 妇 学 校 指 导 教

学。

自成立以来，讲师通过必听课（基

础课）、专家课、模拟实操、准爸爸训

练营、座谈会等多种模式，向广大孕

产妇推广传授孕前、孕期、产时、产

后、育儿保健等多个阶段的健康保健

知识，并通过孕妈妈文化交流沙龙、

亲子走秀、母乳喂养周系列讲座等一

系列特色活动，极大调动孕妇及家属

的参与积极性，也使她们的健康保健

意识得到进一步提升。

与此同时，讲师们也不断提升自

己的理论和科研水平。2011 年至今，

孕妇学校讲师承担的科研立项就达 7

项，撰写论文 21 篇。仅去年到今年 8

月，讲师们在各类科普读物上发表的

稿件达 11 篇。

C 市民这么评：要当合格妈妈，先上孕妇学校


