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从热词“荧光脸”谈皮肤美容
光大医院认为正确的护肤常识尚需推广

近日，一则“荧光
脸”的 新 闻 被 炒 得 火
热。网传一名女子长
时间使用含有荧光剂
的面膜，面部吸收了大
量荧光。一天晚上，她
上厕所时，发现不开灯
也很亮，原来脸已经在
黑夜中发出了幽幽绿
光。通过网络，新闻中
的“荧光脸”迅速蹿升
为热词，成为人们茶余
饭后的谈资。

事实上，我们身边
普遍存在的美容案例
中，同样有着令人意想
不到的情节。记者采
访光大整形美容医院
皮肤美容科时，该科主
任徐医生透露，他们暂
时没有接到“荧光脸”
患者，但皮肤美容界依
然有一些业内流传甚
广、普及率却不高的常
识，因为认知度不高，
女性常进入误区，并采
取不当的措施，导致皮
肤每况愈下。

林小姐是位中学教师，学生

时代她也曾面若桃花白中透红，

进入教师岗位后长期超负荷工

作，肤质粗糙浮现小小的两块浅

色黄斑，斑点在半年内迅速覆盖

了颧骨和下颌的大部分区域。

17 日，林小姐来到光大医

院，被告知患有黄褐斑时，她将

信将疑，表示自己才 25 岁，不会

长黄褐斑所以一直按内分泌失

调来治疗。然而徐医生直言：

“目前很多年轻的女性朋友也会

患上黄褐斑。”他们或是因为工

作、生活压力过大，或像林小姐

长期熬夜成为了黄褐斑的诱因

之一。加上部分女性服用避孕

药、使用保养品不当，妊娠期、生

理期、更年期内分泌失调，都会

导致黑色素增生、黄褐斑的发

生。

医疗美容的发展让治愈黄

褐斑成为可能，但光大医生仍特

别提醒，黄褐斑时至今日依然是

美容界的一大难题，它生成后基

本不会自动淡化或消失，问题反

倒会随着时间加重。因此女性

朋友包括年轻女性，一定要注意

生活细节，做好黄褐斑的预防准

备，通过多喝柠檬汁、常喝黄瓜

粥等方式防范于未然。

黄褐斑：趋于年轻化

青春痘：不应用手抠

7 月、8 月，光大医院迎来了

一批暑期学生，年龄分布在15岁

至20岁之间，其中一位却有着长

达 6 年的抗痘史。这位 21 岁的

王同学苦笑着告诉记者，痘痘毫

无征兆地爆发时，根本想不到随

意挤痘的严重性，下意识地用手

抠，伤痕累累，而且还在脸上留

下浅浅的痘痕。

光大医院皮肤美容科张医生

纠正，一些患者像王同学一样，看

见痘痘总忍不住用手抠，然而手

抠痘痘容易携细菌导致痘痘增

长，而且留下难恢复的痘印，并不

明智。对此，他们的建议是：等痘

痘自然成熟脱落。要是不幸遇上

爆发式增长且容易反复发作，建

议“来院咨询”。她说：“就算不是

马上进行医治，也能通过专业机

构了解成因及时应对，避免日后

为结痂留痘印留下隐患。”

王同学深有体会地说，长青

春痘真不能用手抠，而应及时咨

询医生。光大医生特意提醒，像

小王这样的高三学生，如果无法

保障充足的睡眠、合理的饮食，

将内分泌失调并表现在脸上。

这时就该注意身体已经在抗议，

告诉自己缓一缓、劳逸结合提高

学业效率。

由于皮肤症状多样，来光大

医院皮肤美容科的患者形形色

色。其中，张小姐左半边脸长了

数十颗密密麻麻的黑点，右半边

脸却洁白光亮，有点电影里阴阳

脸的味道，随着年龄的增长，左

半边黑点还有增多的趋势。

咨询时，徐医生告诉她：“长

痣，说明表皮、真皮内黑素细胞

增多了。”

“点痣的案例非常多，除雀

斑亦然。”徐医生表示。王女士

左右脸颧骨处布满雀斑，略带家

族遗传性，根据 28 天的正常肌

肤 的 再 生 周 期, 安 排 了 3 次 祛

斑。祛斑两次已经去了近 90%

的雀斑，王女士迟迟不肯开始第

三次，因为雀斑已经不再长回来

了。

至于有些患者担心的“激光

使皮肤变薄”问题，徐医生明确

表示：并不会。她结合激光护肤

的原理上解释：现在普遍使用的

激光去痘，就是利用特定波长的

光束，杀死致痘的多种细菌，使

新生的小痘痘及时隐退，并不会

伤及“无辜”。

长痣：因黑素细胞增多

记 者 陈 慧

采访结尾，徐医生想要借本

报提醒广大患者，护肤并没有一

劳永逸的方法。想拥有白皙、光

洁的皮肤，就必须根据季节的变

化，持续地保养和保湿，保持健

康的作息时间、调整必不可少的

护理手段，比方说，入秋来空气

干燥，有必要做好补水工作。
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皮肤美容前后注意事项
术前不要化妆，保持面部洁

净，防止皮肤炎症。手术时间

及疗程长短，由医生根据个人

治疗范围和深 浅 而 定 。 治 疗

时，可有轻微疼痛或灼烧感，

程度因人而异，属正常现象。

如需减轻疼痛，可选用局部麻

醉 ，麻 醉 方 法 可 自 选 。 治 疗

后，局部可能出现不同程度的

红肿、轻微出血，以后可能发

生 结 痂、色素沉着或减退等，

均为正常现象。

术后注意保持治疗部位干

燥、清洁，勿沾水，不宜化妆，忌

用力搓揉或抓挠，并避免日光暴

晒。伤口结痂后，忌用手剥开痂

皮，应任其自行脱落。恢复期注

意饮食清淡、勿食辛辣、刺激性

食物，戒烟酒，减少剧烈的户外

运动。如需服药，应遵守医嘱，

并定期复诊。如伤口出现渗液、

感染、复发或其他任何特殊情

况，应及时与诊疗医生联系。

采访中，徐医生反复强调防

太阳直射、合理作息、补水的重

要性，表示无论是皮肤美容之前

还是之后都应该遵循这些护肤

原则。
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