
072015年9月25日 星期五

设计│郎楚楚 编辑│应艳 永康生活网 www.lifeyk.com 健康养生永康 周

□记者 施美园

扫一扫
获取更多护牙知识

在日趋紧张的生活节
奏、不良的饮食习惯、少动
多坐等诸多因素的影响下，
如今糖尿病患者的数量在
不断增加。
“不少人患糖尿病多
年，不知道怎样正确治疗糖
尿病，常常误入歧途。”本报
专家顾问团成员、山川大药
房常年应诊名中医郑亚夫
指出，糖尿病是一种慢性
病，越早发现，对于病情的
控制就越有利。
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缺牙需在
3个月内修复

视力下降、皮肤瘙痒、容易饥饿,别不当回事

说不定是早期糖尿病的信号

今年55岁的陈大伯，右侧下排牙的两颗大

牙几年前就脱落了。由于还能用另一侧牙齿

来吃饭，陈大伯对缺牙也没在意。可是最近左

侧的大牙也松脱了，吃饭成了问题，陈大伯才

到市康美诺口腔医院做种植牙。该院特邀种

植牙专家省口腔医院种植博士何福明给陈大

伯做了检查，发现陈大伯的右侧下排牙缺牙处

的牙槽骨严重萎缩，如果要种牙，需要先植骨。

不及时修复缺牙危害多
何福明表示，像陈大伯这样的例子在日常

接诊过程中并不少见。很多中老年人等到了

打算种植牙时才发现牙槽骨被吸收，原因都是

长期缺牙未及时修复。

“如果把种植牙比喻成一棵树，想要让这

棵树稳稳扎根，就必须要有‘土壤’，还必须是

质量不错的‘土壤’，这个‘土壤’就是牙槽

骨。”何福明解释，牙齿缺失后，牙槽骨就开始

了不可逆转的萎缩，就像没有植被的土壤会流

失一样，缺牙时间越久，牙槽骨失去也越多。

牙缺失还会导致说话出现“漏风”现象，影

响正常社交。长久缺牙还会破坏整个牙弓的

完整性，使邻牙移位、倾斜，进而使咀嚼功能下

降，加重人体胃肠的负担。

种植牙可预防牙槽骨流失
何福明提醒，缺牙后及时进行修复对于口

腔健康很重要。一般缺牙时间不要超过3个

月，否则缺牙周围的邻牙就会倾斜、松动，牙龈

和牙槽骨也会开始不可逆的萎缩。

据了解，种植牙模仿了真牙固位原理，将

类似于牙根的种植体植入缺牙区牙槽骨内，待

种植体与牙槽骨组织结合牢固后，再在上面戴

上牙冠完成修复。由高分子纳米生物材料制

成的种植体，在植入之后可以与牙槽骨迅速结

合并牢牢长在一起，产生高效的骨结合，由此

将牙槽骨支撑充填起来，从而有效地防止了牙

槽骨快速萎缩病变。

另外，由于种植牙的受力原理也和真牙类

似，它可把咀嚼压力通过种植体传递至牙槽

骨，在咀嚼的时候，力量经过种植体，直接传导

到颌骨内或颌骨上，并很快被传导和分散到较

大的支持骨内，因而能够承受较大的咬合力

量，最大限度地恢复至真牙一样的正常的咀嚼

承受力。

据悉，为帮助市

民解决缺牙困扰，10

月 4日，康美诺口腔

医院将特别邀请浙江

省口腔医院种植博士

何福明来院亲诊，有

需要的市民可预约。

□记者 施美园

痔疮在秋天很“活跃”
防复发，痔疮患者要管住嘴迈开腿

□记者 施美园 应玲菲

近日，由于肛肠健康频发“警

报”，到我市普济护理医院就诊的痔

疮患者开始多了起来。市普济护理

医院泌尿外科主任柯于平提醒，秋

季痔疮发病率比其他季节要高，因

此预防复发是很多老痔疮患者最近
要关注的事情。

多数痔疮患者

是“坐”和“吃”出来的
柯于平介绍，入秋后，不少市民

由于过度进补诱发痔疮。这是由于

秋季气候干燥，人体内水分极易蒸

发，加上一些人在秋季大鱼大肉、大

燥大热的过度进补，容易导致消化

系统功能紊乱，从而引起便秘或腹

泻，进而诱发或加重痔疮。

另外，长时间久坐，会使人的腹

压增高，容易引起痔区血回流不畅，

导致痔区血管丛扩张、压力增高、血

管壁变薄膨出，长此以往，就促使了

痔疮的形成。常见人群有司机、办

公族、麻将爱好者、孕妇等。

由于对痔疮治疗及危害缺乏了

解，致使很多患者耽误治疗而导致

痔疮反复发作，久治不愈，给患者身

心造成极大的痛苦和伤害。前一段

时间由于天气炎热，有些患者不愿

进行治疗，而现在已进入秋季，正是

彻底治疗肛肠疾病的好时机。

日常预防需做好以下几点
一是合理调配饮食。首先，过

食“肥甘厚腻、辛辣炙烤之品”，易致

肠道积热，湿热下注极易形成痔疮，

因此应忌食辛辣油腻、刺激性的食

物。其次可多选用含维生素和纤维

素较多的“粗纤维”的蔬菜、水果、豆

类等食物，能帮助排便，预防痔疮。

而对于荔枝、乌梅、葡萄等具有热性

或收涩之性的水果，应少食为好。

二是适当进行体育锻炼。经常

参加多种体育活动，有益于血液循

环，促进胃肠蠕动，改善盆腔充血，

防止大便秘结，预防痔疮。

三是预防便秘。便秘是形成痔

疮的主要因素。如果大便秘结坚

硬，不仅会造成排便困难，而且由于

粪便堆积肠腔，肛门直肠血管内压

力增高，造成血液回流障碍而使痔

静脉丛曲张形成痔疮。所以，需要

养成定时排便的习惯。晨起喝1杯

凉开水能刺激胃肠运动，预防便

秘。另外，久忍大便可以引起习惯

性便秘，要注意避免。排便时蹲厕

时间过长，或过分用力，都是不良的

排便习惯，应予纠正。

健康保健咨询QQ：383368666

糖尿病早期症状
中老年人、肥胖者、高血压患

者、高血脂患者等都是糖尿病的易

感人群。若常发生囊肿或者毛囊炎

等皮肤感染；女性有异常分娩史，原

因不明的多次流产史，死胎、早产、

畸形儿或巨大儿等；女性外阴瘙痒，

按阴道炎进行治疗效果不佳；年轻

患者发生动脉硬化、冠心病、眼底病

变等症状，就要考虑是否与糖尿病

有关，应及时进行相关检查以求早

期诊断。

此外，Ⅱ型糖尿病早期会出现

一些不典型症状，如疲乏、劳累、视

力下降、视物不清、皮肤瘙痒、手足

经常感到麻木或者刺痛，伤口愈合

非常缓慢，经常或者反复发生感染，

容易饥饿，恶心，呕吐等，因为这些

症状也会在其他疾病中出现，容易

被忽略。

糖尿病的主要并发症
对糖尿病患者危害最大的并发

症，一个是大血管的并发症，另一个

是微血管的并发症。大血管的并发

症主要出现在心脏、脑、足，可发性

心肌梗死、脑梗死、糖尿病足等。微

血管病变包括糖尿病视网膜病变及

糖尿病肾脏的病变。糖尿病视网膜

病变可导致失明，肾脏病变可以导

致肾衰竭，尿毒症。

其他还有很多如糖尿病患者常

发性囊肿等皮肤化脓性感染，糖尿

病出汗，糖尿病多尿等。

定期检查的项目
糖尿病患者定期检查很重要，

这有助于监控病情的发展，为药物

的使用提供依据。

1. 血压，脉搏，体重及腰臀围情

况，至少每周测定一次；

2. 血糖及尿常规，尿常规中尤

其应注意尿糖、尿蛋白、尿酮体的情

况，至少每月检查一次；

3. 糖化血红蛋白情况，每2-3

月检查一次；

4. 尿微量血蛋白，每半年至一

年检查一次；

5. 眼部情况，每半年至一年检

查一次；

6. 肝功能、肾功能、血脂情况每

半年检查一次。

糖尿病的三级预防
糖尿病的治疗重在预防，概括

地说可以分三级，即在前期就开始

预防糖尿病，在糖尿病期就预防并

发症，在并发症期就开始预防心脑

血管问题等。

具体方法是：提倡饮食文明、

健康生活方式，来控制体重，预防

糖尿病的发生；从糖含量前期阶段

（即血糖已稍高于正常水平，苗头

显现阶段）积极进行干预，防止糖

尿病发病；从发现糖尿病开始即着

手并发症的预防；从并发症开始就

积极治疗预防心脑血管问题的发

生。这种以防为主思想对于延缓

糖尿病并发症的发生发展有着重

要意义。


