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我市第一名
清华大学飞行员

据了解，厉浙森在高三第一学期参

加空军招飞选拔，因其身体条件、学习

成绩、综合素质均十分优异，顺利通过

初选、复选、定选。高考中，厉浙森取得

了全校理科最高分，名列检飞合格者全

省第4名、全国第35名，入围空军集训

班，该集训班在全国范围内仅挑选了80

名学生。

今年7月，厉浙森前往吉林省空军

航空大学进行集训。按照往年惯例，完

成一个月左右的集训后，部分高考成绩

优异、体验飞行合格的学员经选拔后，

将被录取到清华大学、北京大学或北京

航空航天大学培养。

9月10日，厉浙森接到清华大学录

取通知书后，第一时间与他的班主任李

伊敏分享了这个好消息。第二天，他动

身前往北京，正式投入到紧张的学习之

中。

飞行员选拔被称为“最严格职业选

拔”，只有闯过重重“关卡”，才能实现在

天空翱翔的梦想。永康二中是如何帮

助厉浙森树立目标，并引导他一步步走

向清华大学的呢？记者来到永康二中

一探究竟。

厉浙森近照
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能力为重，从社会实践活动中提高学生综合素质

要培养学生的综合能力，教师适
时、适当的指导功不可没。在永康二
中，每位校级领导都会到高三驻班管
理。如去年厉浙森所在的高三（1）班
由该校副校长郎岳来负责联系。郎
岳来利用课余时间为学生加油鼓劲，
并从数学专业角度为学生分析高考
趋势，解答数学难题。班主任与任课
老师则带领学生“刨根究底”，克服学
业难题。
“要传道、授业、解惑，就要提升
自身育人水平，打造一支过硬的教师
队伍。”曹文东介绍，以“十佳师德标
兵”“十佳班主任”“教坛新秀”等活动
为载体，学校以典型带集体，形成了

你超我赶的良好氛围。该校“周敏教
育工作室”对班主任开展培训，针对
“怎么教才能促进有效、高效教学”等
开展研修，提高教师教学能力。今年
师生参加各科各类竞赛、评比取得大
丰收，尤其是该校的“物理创新实验
设计”在金华市范围内一枝独秀，在
省内也颇具影响力。
根据课改要求，永康二中已逐步
培养老师合科教学的理念，以适应今
后文理不分科的新形式，今年暑期，
该校还开辟了网校授课，开我市校网
之先河。同时该校也抓住课改机遇，
大力开发校本课程。教研组推出“一
组一亮点”工作，作为改革教学方式

的集体项目。
为了打破课堂界线，与学生“零

距离”交流，老师们自发集会，交流
学生在复习迎考中存在的问题，采
取私下沟通的方式，拉近师生距离，
帮助他们解决学习或心理上的难
题。厉浙森还记得他的任课老师、
永康二中团委书记胡志军知道学生
爱吃学校食堂的拉面后，与学生达
成约定：只要达到预期目标，就请全
班一起吃拉面，进步特别大的，还可
以得到额外奖励——再加一碗。厉
浙森说：“简简单单的一碗面，却能
让我们感受到老师的殷切期盼，从
而加倍努力。”

育人为本，实现师生“零距离”对话

走近永康二中行政楼，一副对联
映入眼帘：入斯门尽赏万紫千红，出
吾校当领一代风骚。永康二中政教
处主任曹文东介绍，当代高中生衣食
无忧，却对生活和人生缺乏思考。为
了将学生培养为社会的中流砥柱，入
学之初，学校就要求学生仰望星空，
脚踏实地，努力成为“志存高远、品德
高尚、情趣高雅”的人。同时要求班
级注重管理创新，发挥学生干部作
用，让学生成为日常管理的主力军，
最大限度地实现学生自治自律自理，
提高学生综合素质。
厉浙森所在的高三（1）班便将这

点落到了实处。为了凝聚人心，营造
积极向上的班级文化，该班拟定了
“释放ATP（能量），样样争第一”的
班训，喊出了“一班一班，非同一般”
的口号。同时，每位学生都设计了短
期发展目标、长远发展目标。短期目
标设计较为务实，操作性强，如“数学
是弱项，一定要努力”“下次月考我要
超越某某同学”；长期目标则定为“我
要考上一本线”“我要考取浙江大学”
等。有了这些目标，学生便有了更加
明晰的人生坐标和方向，有了不断进
步、蓬勃成长的动力。在飞行员选拔
过程中，厉浙森一度曾想放弃，但他

在老师和同学的鼓励下坚定信念、坚
定信心，朝着“考取清华大学或北京
大学”的目标发起冲刺，最终成功在
清华大学“起飞”。
在日常管理中，该班班主任李伊

敏勇于放手、敢于放手，每周日晚“班
主任训导课”，李伊敏都会让班干部总
结班级一周情况，再请学生上台与其
他同学分享学习心得或一周见闻。李
伊敏说：“学生的才能不容小觑，有的
学生制作了精美的PPT，分享一周内
与中学生相关的国内外新闻，有的学
生还录制了视频。从这些学生身上，
我看到了素质教育实实在在的成效。”

德育为重，注重学生的养成教育

永康二中坚持特色发展实施素质教育成效明显

2015届毕业生厉浙森被清华大学录取
9月10日是教师节。

今年教师节，永康二中的
老师们收到了一个特别的
教 师 节 礼 物—— 该 校
2015届毕业生厉浙森被
清华大学录取。
长期以来，永康二中

在注重文化课教育的同
时，也十分重视学生的素
质拓展，兼顾培养学生的
兴趣爱好，并加以引导，全
面提升学生综合素质，培
养出像厉浙森一样全面发
展的二中学子。

为促进学生的精神成长，永康二
中设计了一系列特色活动，让学生在
体验中开阔眼界、磨练意志、学会担
当。学校鼓励学生参加市、校书画比
赛，取得优异成绩；开展全校性文艺
晚会，为有文艺才能的学生提供展示
才华的舞台；投资修建设施一流的体
育运动场所，为有体育特长的学生创
造一流的训练条件，鼓励他们积极参
与市、校体育比赛等。为了确保学生
有足够的发展空间，该校还成立了辩
论社、美术社、书法社、广播社、篮球
社等15个社团，每个社团都配备指
导老师。
今年暑期，永康二中团委联合城

西新区团工委、唐先镇团委共同开展
了“五水共治美浙江，源头活水新永
康——助力美丽浙江建设，探寻永康
治水之道”社会实践活动。学生通过
发放宣传资料、调查水源分布及饮用
水安全、参观企业水循环系统等方
式，了解我市“五水共治”情况，增强
节水意识，以实际行动参与到“五水
共治”行动中来。
开学初，该校又组织开展了以

“铭记历史，圆梦中华”为主题的纪
念抗战胜利70周年系列活动。通
过观看抗战图片展、学唱抗战经典
歌曲、黑板报比赛、观看阅兵仪式等
形式，使学生得到充分的爱国主义

教育。
胡志军说：“学校开展丰富多彩

的社团、社会实践活动，可锻炼学生
的组织能力、沟通能力、社会适应能
力等，进一步提高学生的竞争意识、
合作意识、创新意识等，提升学生综
合素质。根据学生反馈，一些学生到
大学之后也完成了从‘跟随者’到‘组
织者’的角色转变，为他们今后走上
社会打下坚实基础。”
通过自我发展路径的规划、优秀

教师团队的指导、社会实践活动的淬
炼，永康二中的学生身心健康发展、
综合素质不断提高，不断涌现出像厉
浙森一样全面发展的优秀学子。

永康二中暑期组织学生参加“五水共治美浙江，源头活水新永康”社会实践活动
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