
用心写好四个字
把党章党规党纪转化为自觉行动

□市妇联 应晓莉

如何把党章党规党纪转化为具体行动，落实到

实际工作中去，我的理解是要用心写好四个字：敬、

静、净、尽。

第一个敬是敬畏的敬。所谓敬畏，就是敬重和

畏惧。对党章党规党纪要敬畏，对遵守党的制度要

敬畏。

第二个静是安静的静。要用党章党规党纪筑

起一道有力的“防腐墙”，耐得住寂寞，守得住清贫，

抗得住干扰，保持内心的平静。

第三个净是干净的净。怀着干净的动机和目

的去干事，才能办得干净利落，才能赢得人民群众

的拥护。反之，就会偏离正确的政治方向。

第四个尽是尽力的尽。在其位谋其政，任其职

尽其责。多想想我现在在做什么，多想想我能做什

么，多为百姓做些力所能及的事。

铭记誓言永葆本色
修炼党性诚实做人

□永康经济开发区 罗慧华

结合个人实际，我有几点体会。

铭记誓言，永葆本色。一个党员干部的本色，

即是党员的一颗红心，党员干部永葆本色，首先是

不忘自己的入党誓言。

永葆本色，不竭的动力源泉来自于勤奋学习。

不断地学习应该成为每名党员干部的一种责任、一

种追求，学而有思、思而有行，党员干部因学而成

长、因思而成熟、因行而成功。

修炼党性，诚实做人。党性修养就是每个党员

干部都按照党性的要求来磨砺自己的品格和意志，

做一个诚实的人。

“实”是一个人立身立业的根基。做人要实，就

是对党要忠实。做人要实，就是对同志要老实、要

坦诚、要厚道。做人要实，就是对工作要踏实。

“舟必漏而后入水，土必湿而后生苔”。只有切

实学好党章，严守党规党纪，才能在实际工作中真

正践行“三严三实”要求。

履行党章党规党纪
争做“二次出发”实践者

□市委办 贾健明

“万事皆归于一，百度皆准于法。”党章党规党

纪是党员干部行为处事的根本遵循，是我们安身

立命和干事创业的根本法度。通过此次集中轮训

学习，自身感到沉甸甸的责任和义务，主要体现在

三个方面。

一是内心上树立一种永恒观念。即始终用党

性原则要求自己，永葆本色。”牢记党员的“第一身

份”，既是一种党性修养的体现，更是一种人格力

量的彰显。

二是理解上更深领悟规章制度。主要是从一

条纲、一把尺和一根带来把握。一条“总纲领”：党

要管党、从严治党，要靠党章党规党纪。坚决维护

党章党纪的权威性和严肃性，是维护党的集中统

一，保持党的凝聚力、战斗力的根本保证。一把

“戒律尺”：需要时刻以党章党规党纪这把尺子对

照衡量，测一测理想信念是否出现了偏差，量一量

党性意识有没有淡化。一根“安全带”：党章党规

党纪既是套在头上的“紧箍咒”，更是关键时刻起

到保护作用的“安全带”。

三是行动上更好体现党员本色。落实严以律

己的第一作风。要常修为政之德、常思贪欲之害、

常怀律己之心，带头遵纪守法、依法办事。

听民声尊民意纳民智解民忧

□市场监督管理局 吴存江

通过党章党规党纪的学习，我的感触很深，

也受益匪浅，感觉这是一次内心的洗礼，深刻认

识到自身存在的不足与差距。通过这次专题轮

训，体会最深的有三点：一是深刻认识到学习党

章党规党纪的深远意义。二是深刻认识到唤醒

党章党规党纪意识的深刻内涵。三是深刻认识

到作为一名党员领导干部必须努力的方向。

短短三天，内心震憾。我充分认识到，唯有

牢记党章党规党纪和为人民服务的宗旨，唯有

脚踏实地、敢担当善作为，听民声、尊民意、纳民

智、解民忧，才能当好“三严三实”的好干部。

把纪律规矩挺在前
要扮演好三个角色

□花街镇 陈子顺

领导干部关键要扮演好三个角色。

做政治上的“明白人”。要防治腐败，就要

从自身做起，每一名党员如果都能廉洁自律了，

就能保证全党的廉政之风。

做行动上的“践行者”。作为一名最基层的

党员领导干部，必须时刻绷紧政治纪律这根弦，

严明政治纪律和政治规矩，确保与市委、市政府

上下步调保持一致。要深刻认识到办好党的事

情，归根结底要靠党章来统一思想和规范言

行。要想党的工作让群众满意，就必须带头执

行党纪国法。

做管理上的“监督员”。党内职务不是政治

荣誉，而是政治责任，要把肩上的责任扛起来，

坚持原则，敢抓敢管，敢于瞪眼，敢于红脸，亲力

亲为抓好党风廉政建设和反腐败工作，切实担

负起“一岗双责”。
让历史的镜子照射党性修养

□市建设局 徐雄杰

前几天看了一篇文章《1947—1949到底发生

了什么使国民党突然坍塌？》,结合这次党章党规

党纪的轮训，这篇文章就显得特别有意义。

从书中再结合此次的党章党规党纪轮训，我

得出了三点体会：一是学党章，树信仰。严格遵守

党的纪律，服从上级领导，是我们干革命、做工作

应遵循的准则，是一名党员应尽的义务。二是遵

党纪，做党员。通过这次学习，我们要从我做起，

从小事做起，及时解决一些遗留问题，特别是重点

工程涉及的一些遗留问题。三是守党规，为人

民。党章党规党纪的集中轮训即将结束，但对党

的忠诚、为人民服务，永远不会结束，我们的征程，

永远在路上。
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招男女工作人员数名

金良舞蹈报名
5069 拉丁舞开始报名
了，联系电话：87595055
初中生全半托

5708,3人小班精辅81051968

营业中宾馆转让
5301 客源稳定，电话：
13735621440,671440
安然汗蒸馆急转
5506,13868951899
高价收购二手车

5555,15888910329,571329

喷不粘加工
5563本厂专业加工油性、
水性不粘喷涂业务，价格
合 理 ，交 货 及 时
13758988971,552616
设备转让

5657 有 8 台 H1-003 铣
齿 机等设备转让，陈
13626792116,735933
设备转让

5679冲床、冷压机、烘箱、
喷塑台、喷漆台、铁架，各
种木工设备，30吨油罐等
转让，电话：83983398,
13357066075
供永康灰鹅苗老鹅
5680，87358735,615582
设备转让

5686江西弋阳有车床、磨
床、铣床、加工中心、
550T280T压铸机转让，
另有厂房占地面积16000
平方，建筑面积10000平
方转让，15381796601
寻来料外加工

5689,3毫米铁件冲孔、折
弯、焊接13605893689徐
转让或出租

5692因另有发展，现将运
营中电解厂（含自动线）转
让 ，接 手 即 可 生 产
13588607453,514453

公 告
5584兹有楼赫龙户坐落
在东城溪心路33号（原：
东城金城路830-9号）的
房屋，混合结构，第1-5
层，建筑面积579.50平方
米，证号为东城字第
00004989 号的《房屋所
有权证》遗失，声明作
废。现楼赫龙已向我会
申请补发上述房产证，如
有异议者，请在30日内
向本会提交书面异议报
告及产权证件，特此公
告，举报电话：87101625
永康市房地产管理委员会
2015年9月14日
象珠镇厂房出租
5711一村工业区6000平
方厂房出租，水电齐全，交通
方便，电话：13758977111
黄城里别墅转让
5715三间18057927097
新厂房出租

5717清溪工业区，约800
平方，第二层，有货梯，水电
全交通便18257991755,
18105795522
厂房出租

5731花川工业区有标准
厂 房 3700 平 方 左 右
13967913927,683927
长城未建房转让
5732返还地两间急转，联
系电话：13002652222
标准厂房出租

5727城西14000平，下园
朱7000平，另长城8000
平未建房15857980325
幢房转让

5737金城路幢房店面转让
15067958515,660249
厂房出租

5736 长城工业区，3 楼
1500-2000 平方厂房出
租，电话：13575692340

永康影城

9月14日至16日，600余名市管党员领导干部分批参加了党章党规党纪专题集中轮训。期间，通过听
取市领导开班动员报告、指定内容自学、分组讨论、知识测试、交流发言等形式，所有市管党员领导干部对党
章党规党纪进行了全面系统深入的再学习，进一步强化了组织意识、纪律意识和规矩意识。根据培训安排，9
名党员领导干部在大会上作了交流。本报将交流内容择选精彩段落进行刊登。

遵守党章党规党纪 践行“三严三实”
——我市党员领导干部精彩发言摘录

坚持三个牢记
强化党章党纪党规意识

□方岩镇 童建华

通过党章党规党纪的轮训，我有三点体会。

牢记站在党的立场，真正坚守对党的思想认

同。在当今这个思想活动多元化、多样性、差异

性日异明显，党的理想信念面临严峻考验的时

代，一定要强化政治理论学习，切实增强学习的

主动性、自觉性、针对性、实效性，不断强化政治

定力，不断提升自己的理论思维水平，提升理解、

宣传、执行党的政策和主张能力。

牢记遵守党章党规党纪，切实适应作风建设

新常态。作风建设永远在路上。加强作风建设

的根本依据是党章党规党纪，我们要真正领悟

“畏法度者快活”的意义，努力将党章党规党纪作

为修身的“必修课”、用权的“紧箍咒”、荣誉面前

的“清醒剂”、人生的“防火墙”。

牢记管党治党的政治责任，为党的事业作出

应有贡献。

梦想只为执著绽放

□龙山镇 李启航

奋斗的人生方能精彩，梦想只为执著绽放。

作为新时期的党员和乡镇干部，我们的“修身”“立

业”就是要将党章党规党纪内化于心、外化于行，

“面子”“里子”一起抓，去污垢、换新颜，在项目推

进上下实功、在改善民生上办实事、在基层党建上

创实绩，用实际行动赢得领导点赞、百姓称赞。

记得刚到乡镇工作时，曾有一位老乡镇讲到

驻村驻夜，作为乡镇干部如果你能在农户家住上

一晚，涉及该户近三年的工作就基本能解决了；如

果镇党委书记或镇长到农户家住了一晚，他会记

住你一辈子；如果一个比书记镇长级别更高的干

部这么做，那就会代代相传。这说明只要我们乡

镇干部如果能真正走到百姓中去，听民声、解民

情、排民忧，乡镇工作自然而然也就理顺了、做通

了。所以乡镇干部严以修身要做到：心中坚定理

想，血液流着善良，肩膀扛着责任，腰板挺着坚强。

做忠诚干净担当的好干部

□市委党校 陈永强

通过党章党规党纪的学习，深刻领会“三学”

的重要性

学党章，记宗旨。广大党员干部特别是领导

干部应该自觉遵守学习党章，遵守党章，加强党性

修养，牢记党的宗旨。通过学党章，用党员的标准

和尺子，对自己进行测量，和标准差距在哪里？在

自己身上是否还具有共产党员先进性表征。

学党规，讲规矩。讲规矩是对党员、干部党性

的重要考验，是对党忠诚度的重要考验。大家在

工作中应该讲团结，讲大局，自觉遵循规矩办事原

则，把心思用在工作上，与人为善，按规矩办事。

学党纪，守底线。党纪是底线，每个党员干部

必须坚守，否则就会付出代价。学党纪，要严明党

的政治纪律，坚定政治立场；严明党的组织纪律，

坚定理想信念，对党忠诚，决不搞小圈子；遵守党

的廉政纪律，守住自己的底线，做到经济上清正廉

洁，生活上清白简单。

记者 楼蕲 整理
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