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普济护理院走进长塘头村看望肺结核病人

爱心在传递中继续放大

□记者 李梦楚

唐先镇长塘头村胡菊芳现年42

岁，患肺结核伴有胸腔积液，伴随骨

结核伴肌肉萎缩，生活无法自理，因

无力支付高额医疗费用，呆在家中维

持保守治疗。其丈夫现年64岁，因

身体瘦弱无力外出打工，儿子就读高

中，无法支撑家庭负担，全家靠每月

400元低保过日。

普济护理院董事长杨翠梅从爱

心胡公粥功德会发起人胡勇口中听

闻这一情况后，主动提出让胡菊芳住

进普济护理院，并由普济慈善救助基

金负担其医疗费用。她说：“在普济

护理院力所能及的范围内，我愿意为

病人提供帮助，减轻他们的痛苦。”

10日下午，杨翠梅带领该院业

务副院长、副主任医师施兴高一行前

往唐先镇长塘头村，免费为胡菊芳看

诊。按照国家规定，肺结核病人只能

在省结核病诊治定点医院（市第一人

民医院）治疗，基于这客观原因，杨翠

梅只能放弃让胡菊芳入住普济护理

院的想法，但她自掏腰包为胡菊芳送

上救助基金，并说：“只要你们有需

要，普济护理院愿意为你们免费提供

肝功能检查、更换导尿管等服务。”

自创办以来，普济护理院秉承

“悬壶济世、治病救人”的办院理念，

时刻不忘社会责任。对入住普济护

理院、无经济来源、家庭贫困、需长期

住院治疗的病人，该院也会给予适当

补助，帮助病人渡过难关。杨翠梅

说，普济护理院的办院初衷便是把爱

传递出去，用爱心回馈社会。
普济护理院副院长施兴高为胡菊芳免费看诊。
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警惕“慢性
疲劳综合症”
专家:均衡饮食、温和运动

□通讯员 程兴福

慢性疲劳综合症是一种身体出现

慢性疲劳征状的病症，具体定义是长期

（连续6个月以上）原因不明的极度疲劳

感觉或身体不适。其症状包括发烧、喉

咙痛、淋巴结肿大、极度疲劳、失去食

欲、复发性上呼吸道感染、小肠不适、焦

虑、抑郁、烦躁及情绪不稳、睡眠中断、

对光及热敏感、暂时失去记忆力、无法

集中注意力、头痛、痉挛、肌肉与关节

痛。该症是长期积累的工作压力得不

到缓解而造成的一种具有危害性的心

理状态，最易处于疲劳状态的人群是中

年人、白领、中学师生。另外，出租车司

机、喜欢过夜生活或爱在晚上工作的

人，也极易疲劳。

慢性疲劳综合症病因不明，目前

认为可能是由病毒感染、免疫系统问

题、神经系统问题、精神疾病等多重因

素造成，而且目前缺乏特异性诊断标

准，同时临床表现多变，既可有各种躯

体疾病症状，也可表现为心理障碍，因

此容易误判。通常会被误诊为臆想

病、抑郁症、神经衰弱、更年期综合征、

内分泌失调、神经官能症或精神引起

的身体疾病。

虽然医生对慢性疲劳综合症会影

响患者身心健康确信不疑，但是目前尚

无特殊治疗方法。药物治疗的效果有

限。医生也许会开止痛药帮你缓减头

痛和其他疼痛，也可能给你开抗抑郁

剂，以提振心情、帮助睡眠，但均只是对

症治疗而已，营养与运动才是治疗的要

点。为了增强免疫系统的功能，加快康

复，您可以选择含50%蔬菜及鲜果汁的

均衡饮食，主要包括蔬菜、水果、全麦等

谷类、种子及核果、去皮的鸡肉、深海鱼

等。这些食物提供各种补充体力及强

化免疫力所需的营养。温和运动对慢

性疲劳综合症也有所帮助，您可以试试

瑜珈功，但要注意避免运动过度。另

外，健康的生活方式和良好的心态也非

常重要。

□通讯员 徐开发

15日晚 7时，市民健康学校将

在市图书馆一楼继续开课，主题为

“健康口腔，幸福家庭”，欢迎市民朋

友参加。

此次讲座主讲人是市第一人民

医院口腔科主治医生徐美丹。徐美

丹大学毕业后分配到市第一人民医

院工作，至今已有10余年，主要从事

牙体、牙髓、牙周治疗工作，擅长各种

复杂压根管的治疗。

市民健康学校由政府出资创办，

多年来致力于宣传科学、快捷、准确、

权威、实用的健康知识，立志打造最

快速、最本土、最实用的健康平台，让

市民朋友了解和掌握正确的健身养

生知识，尽量让市民在健身养生、看

病就诊过程中少走弯路、少花冤枉

钱，做市民朋友身边的健康顾问，为

您的健康导航。
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市民健康学校继续开课
主题为“健康口腔，幸福家庭”

□通讯员 方吴妤倩

脊髓灰质炎（简称“脊灰”）和麻疹

是威胁儿童健康的严重传染病，儿童

出生后将按照国家免疫规划程序接种

脊灰和麻疹疫苗，构筑起预防脊灰和

麻疹病毒侵犯的健康防线。9月，我

市将统一开展脊灰、麻疹疫苗查漏补

种活动，对脊灰、麻疹疫苗漏种儿童进

行补种，筑牢孩子的健康防线。

所有2011年1月1日以后出生

的儿童，满2月龄未接种脊灰疫苗、

满6月龄未完成3剂次脊灰疫苗接种

以及满4周岁未完成4剂次脊灰疫苗

接种；满8月龄未接种含麻疹成分疫

苗以及满18月龄未完成2针次含麻

疹成分疫苗接种，或脊灰、麻疹免疫

史不详，凡无疫苗接种禁忌症者，均

要进行疫苗补种。

如果您家中的孩子符合上述情

况，为了孩子的健康，请于9月14日

至20日期间带孩子及接种证到辖区

医院预防接种门诊，接种医生将免费

给您孩子提供补种服务。

孩子接种疫苗后，请您带孩子在

接种现场休息观察30分钟后再离

开。疫苗的安全性很好，少数儿童接

种后可能出现轻微不适，一般可自行

缓解，不需特殊处理，如症状较重，请

及时联系接种门诊并到医院就诊。

我市开展脊髓灰质炎、麻疹疫苗查漏补种活动

补种疫苗，筑牢孩子健康防线
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花街 330国道边，一

层建筑面积约 20000 平

方米，可分割出租。

电话：13858909958
669958

厂房出租
会展中心序厅改造工程-电子显示屏项目，根据有关法律法

规规定，拟向社会公开招标。现将报名有关事项公告如下：
一、工程概况：主要内容为会展中心主席台的电子显示屏安

装及显示屏支架。显示屏投资额约200万元。
二、工程地点：永康市国际会展中心。
三、投标人报名同时具备以下条件：
1、须具有独立承担民事责任能力的在中华人民共和国境内

注册的企业法人且为LED电子显示屏（电子显示系统）制造商；
2、企业注册资金不少于人民币200万元；

3、具有显示屏强制性3C质量认证证书；
4、2010年以来至少有一个合同金额≥150万元LED显示屏业绩。
四、资格审查方式：资格预审。
五、报名时间：2015年9月17日至2015年9月18日（8：30～
11：30、14：00～16：00）。
六、报名地点：永康市公共资源交易中心（永康市金城路518
号＜汽车东站大楼8楼＞）
七、联系电话：招标单位：0579-87102789

招标代理单位：15888913518
八、企业报名采用现场报名方式，需携带下列材料：详见
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浙江中国科技五金城集团有限公司
浙江建安工程管理有限公司
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