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中韩青少年艺术交流
周、太阳少年全国少儿歌
曲演唱大赛、第六届星光
闪耀全国艺术人才风采大
赛⋯⋯2015 年暑期，阳光
花朵声乐的小童星们陆续
在全国舞台上大放异彩。
从 2010 年艺术中心成立
至今，短短 5 个春秋，该中
心学员们一路高歌猛进，
走出永康，走向全国，实现
了童星梦。
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阳光花朵声乐斩获多项音乐比赛大奖

小童星在全国舞台上大放异彩
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根据《关于进一步加强“违法用地、违法建设”查处工作的实施意见》（永委办[2013]46号）文件精神，现
将各镇街区新发“两违”未拆除整改情况进行公示通报，欢迎广大群众监督。

永康市“违法用地、违法建设”查处工作领导小组办公室

永康市“三改一拆”行动领导小组办公室
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躯体疼痛？
可能患有
隐匿性抑郁症
□通讯员 童爱群

在市第三人民医院门诊接诊过程
中，医生经常会遇到以疼痛为主要表现
的躯体不适患者，常见的有头痛、颈痛、
背痛、肌肉酸痛、胃部烧灼样痛、腹痛、
尿痛等，有的还伴有头昏、心悸、胸闷、
气促、四肢麻木、恶心、呕吐等症状。市
第三人民医院医生提醒，这类患者很可
能患了隐匿性抑郁症。

隐匿性抑郁症是一种不典型的抑
郁症，该症根据国际分类法以“躯体形
式障碍”命名，主要是指有明显的躯体
症状的抑郁症。该类患者躯体症状比
较明显，情绪症状反而被“隐藏”，以致
患者在求治时只诉说躯体症状而不提
及情绪症状，容易造成误诊，也会使患
者辗转于各综合医院，延误治疗。

抑郁症患者如伴有躯体疼痛症状，
会加重患者的精神痛苦体验，使疾病延
迟或无法治愈，增加复发和自杀的风
险，也增加不必要的医疗资源消耗。因
此，早期识别隐匿性抑郁所致疼痛，尽
早接受正规治疗十分重要。

调查发现，严重的疼痛患者 100%
有抑郁症状，慢性疼痛患者约 50%患有
抑郁症。因此，抑郁症伴有疼痛的诊断
一旦确立，应立即选择抗抑郁剂进行系
统治疗。抗抑郁药除了镇静、抗焦虑、改
善认知的药理特性外，在不对阿片受体
产生直接作用情况下有一个附加的“镇
痛”作用。因此经抗抑郁剂治疗使抑郁
症状获得痊愈时，疼痛症状自然会消失，
不需要额外服用止痛药。

市第三人民医院提醒广大市民，若
有不明原因的长期慢性疼痛，到综合医院
进行检查未见明显异常，平日伴有高兴不
起来、没有兴趣、精力不够等表现，那么很
可能患有隐匿性抑郁，不妨尽早到精神科
就诊，以免延误了最佳治疗时机。

阳光花朵声乐在全国比赛中部分获奖学员合影。

□记者 李梦楚

暑期参加三场大赛
满载而归

今年暑期，对阳光花朵声乐来说

是个丰收的季节。在 7 月 26 日至 28

日中央电视台举办的 2015 中韩青少

年艺术活动周比赛上，该中心 5 位学

员参赛，应圣洁、林格妃荣获金奖，任

哲夫获得银奖，夏心悦、俞皓茗获得

铜奖，同时该中心也被评为全国优秀

组织机构。

在 8 月 4 日至 7 日举行的太阳少

年全国少儿歌曲演唱大赛中，该中心

学员任哲夫获得全国第三名的好成

绩，周瑜瑄荣获一等奖，王美力、胡灵

宝、徐鼎盛获得二等奖，孙瑜娜、叶凯

丽荣获三等奖，该中心被评为全国优

秀教育机构。

在 8 月 12 日结束的第六届星光

闪耀全国艺术人才风采大赛中，该

中心共有 11 位学员参赛，吕佳然、

吕鹿鸣以精湛的演唱技巧征服了全

场评委并荣获特金奖，应美茜、吕明

洁、杨舒情、金辰忆、李永乐、虞姝琪

等 6 位选手包揽全国近一半金奖，卢

嘉诚获得银奖，虞书楷、包唔宏获得

铜奖，该中心同时获评全国优秀教

育机构。

阳光花朵声乐取得如此骄人的

成绩并非偶然。此前，该中心在“超

级童声”“香港国际青少年艺术节”

“中国少年儿童艺术节”等赛事中同

样表现不俗，成绩优异。

强悍师资团队
为您造梦

阳光花朵声乐能取得今天的成

绩，离不开一个人的努力，那就是

该中心负责人——知名音乐制作人

何凡。

何凡是中国音乐家协会会员、

中国声乐家协会会员、中国儿童音

乐学会会员，在全国享有一定的知

名度。在第六届星光闪耀全国艺术

人才风采大赛中，何凡受邀与中国

儿童音乐学会终身名誉会长申溪等

专家共同担任评委，并获得全国优

秀指导教师奖。

如今，阳光花朵声乐已形成了以

何凡、武琳、赵倩薇、俞蒸蒸、邵菲等

为主的教学团队，并邀知名作曲家刘

莎、陆国丽，作词家熊益美、黄鹏先、

范修奎等倾情加盟。今年，该中心开

设了“声乐大师班”课程，邀请知名歌

唱家赵华来永为学员们进行为期 20

天的1对1授课。今后专家加盟阳光

花朵声乐将成为“新常态”。

提供舞台
培养走向全国的音乐家

近些年，阳光花朵声乐致力于儿

童艺术人才的发掘、培养、包装、宣传

和输送，为他们提供专业的培训计划

和大量的实践机会，迄今已成功包装

并推出以林格妃、夏心悦、任哲夫等

为代表的众多在全国享有一定知名

度的小童星。

除了为孩子们承接比赛外，阳

光花朵声乐还会带领他们参加中国

少儿民间春晚、永康市华溪春潮春

节联欢晚会等大型活动。林格妃妈

妈说：“在阳光花朵声乐学习，有许

多实践、展示的机会，还可以开‘个

人演唱会’，在学校我家格妃都成小

明星了。”李永乐妈妈说：“我家孩子

学习唱歌后性格变得开朗了很多，

在同学面前变得很自信了。”“孩子

经过 2 个多月的训练，每一次上台都

有了很明显的进步，我要特别感谢

何凡老师对孩子的精心栽培。”吕明

洁妈妈说。

除了为孩子们实现童星梦外，阳

光花朵声乐还提供少儿歌曲、成人歌

曲、校歌、企业主题歌、晚会主题歌等

创作服务。同时，该中心还参与策划

了华溪春潮、童星闪闪亮超级童声等

晚会或比赛。

就像何凡说的那样，阳光花朵声

乐不仅为儿童和成人提供了一个音

乐的舞台，更为学员们带来了一个梦

想的世界。


