
夏老伯：
我今年60多岁，最近不知怎么回事，每天早

上醒来时，就觉得头皮发麻，有时还头痛，手指

也有点僵硬。

主持人：
平时血压高不高？

夏老伯：
我也担心血压高。但量了一下血压，和平时一

样在正常范围内，不知道这情况是怎么回事。

主持人：
为安全起见，你最好去医院做一次体检，请

医生诊断一下。

60多岁的夏老伯
早上醒来觉得头皮发麻

田园风：
最近，我学会了一种休闲的方式，丰富了我

的晚年生活。

主持人：
呵呵，说出来让大家分享分享。

田园风：
我朋友养了一缸七彩斑斓的金鱼，漂亮极

了。我也想养鱼，但又怕金鱼难养。朋友说，养

金鱼其实也不难，不懂的话，他可以教我。于是，

在我朋友的鼓励下，我在集市上买了几尾金鱼。

主持人：
一件有趣的事情能给晚年生活增添不少乐趣。

田园风：
是啊。一有机会，我就和朋友交流养鱼的

心得，按时投放饲料，看到鱼儿从二三厘米长到

五六厘米长，我很开心，很有满足感。

朋友鼓励我养金鱼
晚年生活丰富不少

26岁的妹妹要嫁给大十几岁的离婚男人
怎么劝都不管用，家人很担心

快乐无边：
两年前，我妹妹遇到了一名年纪比她大

12 岁的离婚男人。他带着一个 7 岁的女儿。

我妹妹说非他不嫁，家里人怎么劝都没用。

主持人：
你妹妹多大了？

快乐无边：
今年 26 岁了。主持人，你帮我们出出主

意，有什么办法可以让我妹妹改变主意？

主持人：
感情的事，当事人的感受最重要。你妹

妹已成年，她有自己的想法很正常，她喜欢

这个男人，说明对方有可取之处。不妨你们

也多了解一下这个男人，替妹妹把把关。

快乐无边：
这个男人也约过我和老公一起吃过饭，

希望说服我们，支持他和我妹妹的婚事。但

我们觉得他大男子主义太严重了，身边还带

着一个孩子。但是，我妹妹就是执迷不悟，

铁了心要嫁给他，愁死我们了。

主持人：
婚姻是人生中的大事，不可草率行事。

你们再劝劝妹妹，有分歧的时候不要急着下

决定，让家人和自己都有一个缓冲期。

快乐无边：
也只能这样了，先劝她不要急着结婚。

希望她明白，生活中的许多难题，不是光有

感情就能解决得了的。
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进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q来
Q去

阿芬：
我想与大家分享一个生活小窍门。

主持人：
好啊，是什么小窍门？

阿芬：
经常有人说，在家做包子的时候，蒸好

的包子在刚打开锅盖时特别饱满，但随着温

度的降低，包子就会慢慢地塌陷下去。我以

前做包子时常被这个问题困扰，后来通过请

教别人和自己摸索，终于做到了包子又好看

又好吃。做好的包子再也不会塌陷下去了。

主持人：

喔，那真是太好了。你快和大家说说这

个好办法。

阿芬：
要避免包子塌陷，关键在于不要在包子

刚蒸好就掀锅盖。在掀锅盖之前先要把大火

转成小火，并将锅盖开一条小缝，让锅内的水

蒸汽散发完后再打开锅盖。因为造成包子塌

陷的原因主要是火力过大，锅内水蒸汽太多，

包子吸收大量水蒸汽。而猛地一掀锅盖，蒸

汽突然减少，包子表面就会塌陷。所以，包子

蒸好后，最好先等五到十分钟再掀开锅盖，这

样做的话，包子才好看又好吃。

与大家分享一个生活小窍门
怎样避免刚蒸好的包子塌陷

我的孩子总喜欢一个人宅在家里
你可以试着培养分享、合作精神

节俭家风代代相传
网友感到十分欣慰

优优：
我的母亲是一位农村妇女，虽然大字不

识一个，但一直认为勤俭持家才能让好日子

越过越久。

主持人：
是的，勤俭节约是我们中华民族的优良

美德。

优优：
在上世纪七十年代，我们兄妹俩正是长

身体的时候。当时的粮食是限量供应的，母

亲为了让我们多吃点，她自己只吃一点点。

母亲节俭一辈子。现在日子好了，她依然十

分节俭，并时常告诫我们：节俭持家，不能忘

本。

主持人：
从古至今，涌现出很多勤俭持家的楷模，

我们应该向他们学习这种精神。

优优：
是啊。母亲节俭的家风深深影响了我，我

女儿在我的教导下，也养成了节俭的好习惯。

女儿玩过的玩具和穿过的衣服，我经过清洗和

消毒，转赠给邻居或亲戚家的小孩。每次送东

西时，女儿都会乖乖地跟在我身边，和我一起

做这件事。这让我感到十分欣慰。

丫头：
你好，我想问一下，小区楼下能摆烧烤摊吗？

主持人：
是什么情况？

丫头：
我家楼下有一个烧烤店，晚上做生意时，烟

雾弥漫，我们楼上的住户根本不敢开窗。

主持人：
你家在哪里？

丫头：
我家在飞凤路。凌晨一二点钟还经常有人吃

烧烤，刺鼻的油烟味和客人们的大声喧哗，影响到

附近居民的正常休息。

飞凤路有家烧烤店
烟味很大客人很吵
居民很有意见

我的花裙子：
我孩子今年十多岁，有点宅，习惯以自我为中

心。我真不知道该如何教育。

主持人：
出现什么问题？

我的花裙子：
他是独生子女，是家里的“小太阳”，大

人都围着他转。所以，他在生活中习惯以自

我为中心，不愿意和同龄的小朋友一起玩。

主持人：
你的孩子不喜欢与别人交往，是吗？

我的花裙子：
是啊，总喜欢整天一个人宅在家里，叫

他和朋友一起出去玩，他也不出去。

主持人：
你可以试着培养分享、合作的精神，鼓

励他和小朋友一起玩耍，可以一起去参加体

育活动。

我的花裙子：
是的，你说得有道理。这个星期天，我要

把孩子的堂姐、表弟召集起来，带他们到乡下

去，让他们在大自然中找回快乐的童真。


