
□通讯员 朱群飞

炎炎夏日，空调成了人们必不可

少的消暑降热工具。大多数市民长期

处于空调房内，却鲜有人了解集中空

调带来的健康隐患以及空调的正确清

洁方式。市卫生监督所提醒广大市

民：“感冒”总不好，可能是感染军团菌

病的征兆。

军团菌是一种寄生在集中空调冷

却水和管道系统中的致病菌，经通风

口进入室内，通过呼吸道进入人体。

夏末秋初是军团病高发季节，长期在

封闭式中央空调办公环境中工作的人

尤其容易感染这种疾病。军团菌感染

初期可引起类似于普通感冒的症状，

轻度感染者几天后自愈，重度感染者

则可能出现军团菌肺炎，较难自然康

复，严重者可导致死亡。长期在空调

环境中工作的人，一旦出现发烧、咳

嗽、胸痛、呼吸不畅等症状，不应只考

虑“感冒”，而应及时就诊，以防感染军

团菌病。

空调尤其是公共场所集中空调不

定期清洗，其内部积尘、细菌会随着空

调吹向室内，不只堵塞空调增加能耗，

更有损公众健康。原卫生部于2012年

发布了《公共场所集中空调通风系统

卫生规范》（WS 394-2012），该标准规

定：新建、改建和扩建的集中空调通风

系统应当进行预防空气传播性疾病的

卫生学评价，评价合格后方可投入运

行；已投入运行的集中空调通风系统

应每两年进行一次预防空气传播性疾

病的卫生学评价，评价合格后方可继

续运行，卫生学评价应当符合《公共场

所集中空调通风系统卫生学评价规

范》的规定。

市卫生监督所作为公共场所卫生

监管部门，每年都会对我市有集中空

调通风系统的公共场所进行监督检

查，要求经营单位每年定期对集中空

调通风系统进行清洗消毒和卫生检

测，不能在空调冷凝水、冷却水和送风

中检出嗜肺军团菌、b-溶血性链球菌

等致病微生物，并要求公共场所将集

中空调通风系统卫生检测报告在醒目

位置向社会公示。

市卫生监督所温馨提醒，如果市

民长期呆在空调环境中，需要注意以

下几点：1、保持室内空气的流通，保证

新鲜空气的流入；2、定期清洗空调；3、

加强户外体育锻炼，增强身体免疫力。
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有这样一批孩子，他们拥有可爱的笑容、明亮的眼睛，可是
他们不能站立、走路，甚至连拿东西这样简单的动作也做不到，
他们是脑瘫患儿。我市有这么一个卫生服务中心，多年来以救
助脑瘫患儿为己任，努力缩小脑瘫患儿与健康儿童的差距，为
脑瘫患儿撑起一片蓝天，这就是江南街道社区卫生服务中心。

我市举行“全民健康生活方式行动日”宣传活动

“健康一二一”人人动起来
江南街道卫生服务中心呼吁社会关注脑瘫

为脑瘫儿童撑起一片蓝天

□记者 李梦楚

康复中心
呼吁关注脑瘫

江南街道社区卫生服务中心是

江南街道非营利性社区卫生服务机

构，承担江南辖区 6.9 万居民的预

防、医疗、保健、康复、健康教育、计

划生育技术指导等社区卫生服务工

作，是省级示范社区卫生服务中心，

先后获得“省级群众满意社区服务

机构”“省级残疾人社区康复示范

站”“五星级规范化预防接种门诊”

“金华市级卫生先进单位”“永康市

卫生工作先进单位”等多项荣誉。

该中心的“脑瘫儿童康复中心”

成立于 2013 年 9 月，康复科于去年

7 月被列为市级基层重点专科。据

了解，目前有30多名儿童在“脑瘫儿

童康复中心”接受治疗。从医生的

介绍中得知，脑瘫患儿情况复杂，患

有不同程度的脑损害，表现为视力

障碍、目光斜视、无光感、听力障碍、

手脚软瘫或硬瘫等症状，有的还伴

有智力问题，或伴生癫痫等疑难杂

症，治疗康复是个漫长的过程。

助力康复
回归主流社会

江南街道社区卫生服务中心院

长高波说，开设“脑瘫儿童康复中心”，

旨在使脑瘫患儿能够得到就近、及时

的医疗救助，希望通过治疗后使脑瘫

患儿减少障碍，缩小与健康儿童的差

别，改善生活质量，使其重返社会。

据了解，该中心“脑瘫儿童康复

中心”现有工作人员 8 人，开设有脑

瘫儿童康复训练、物理治疗、矫正畸

形、学前教育等项目。每位患儿的

康复训练费用，主要来自按照规定

申报新农合报销资金，并由市残联

给予一定的资金支持。

该中心成立以来，在各级政府

的长期支持和关心下，已建立了一

支稳定、技术水平较高的队伍。为

改善康复治疗环境，使脑瘫患儿享

受更优秀的医疗服务，该中心投入

40多万元，着手改造康复训练场地，

购置仪器设备，不日将投入使用。

“医者父母心”，在康复中心，医

生和家长陪伴着患儿重复着几百次

甚至上千次的练习，因为他们有个

简单的希望：那就是通过他们的努

力，为患儿撑起一片蓝天，让他们回

归主流社会。

学科学 用科学
传播并实践科学
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□□记者记者 李梦楚李梦楚 杨成栋杨成栋

11 日上午日上午，，由市公共卫生工作委员由市公共卫生工作委员

会主办会主办，，市卫计局市卫计局、、公安局公安局、、疾控中心疾控中心、、

健康教育所承办的健康教育所承办的““全民健康生活方全民健康生活方

式行动日式行动日””宣传活动在三江广场举行宣传活动在三江广场举行，，

市委常委市委常委、、副市长叶新出席开幕式副市长叶新出席开幕式，，市市

卫计局局长王福明宣读卫计局局长王福明宣读《《全民健康生全民健康生

活方式行动倡议书活方式行动倡议书》。》。

20072007 年年 99 月月 11 日日，，卫生部卫生部、、全国爱全国爱

卫会办公室和中国疾控中心发起了卫会办公室和中国疾控中心发起了

““和谐我生活和谐我生活，，健康中国人健康中国人””全民健康全民健康

生活方式行动生活方式行动，，并确定每年并确定每年 99 月月 11 日为日为

““全民健康生活方式行动日全民健康生活方式行动日”。”。

叶新说叶新说，，全民健康生活方式行动全民健康生活方式行动

是利民是利民、、惠民的一项行动惠民的一项行动，，是创建国是创建国

家 卫 生 城 市家 卫 生 城 市、、省 示 范 文 明 城 市 的 重省 示 范 文 明 城 市 的 重

要组成部分要组成部分，，是我市是我市““二次出发二次出发”、”、打打

造经济社会发展升级版造经济社会发展升级版、、建设建设““两美两美

永康永康””的健康保障的健康保障。。叶新叶新指出指出，，今后今后

要继续采取群众喜闻乐见或易于接要继续采取群众喜闻乐见或易于接

受的方式受的方式，，大力宣传健康生活方式大力宣传健康生活方式，，

通 过 全 面 健 康 生 活 环 境 的 大 力 建通 过 全 面 健 康 生 活 环 境 的 大 力 建

设设 ，，为 推 行 全 民 健 康 生 活 方 式 奠 定为 推 行 全 民 健 康 生 活 方 式 奠 定

基 础基 础 ，，通 过 保 障 健 康 支 持 性 环 境 的通 过 保 障 健 康 支 持 性 环 境 的

创 建 经 费创 建 经 费 ，，不 断 提 高 健 康 生 活 方 式不 断 提 高 健 康 生 活 方 式

行动工作水平行动工作水平。。

王福明说王福明说，，社会发展和经济进步社会发展和经济进步

带给人们丰富物质享受的同时带给人们丰富物质享受的同时，，也也改改

变着人们的生活习惯变着人们的生活习惯，，使许多与生活使许多与生活

方式密切相关的慢性病成为健康大方式密切相关的慢性病成为健康大

敌敌。。广大市民要从我做起广大市民要从我做起，，积极推进积极推进

全民健康生活方式全民健康生活方式，，即平衡膳食即平衡膳食、、适量适量

运动运动、、戒烟限酒戒烟限酒、、心理平衡心理平衡，，倡导倡导““健康健康

一二一一二一””理念理念，，即日行一万步即日行一万步、、吃动两吃动两

平衡平衡、、健康一辈子健康一辈子，，成为健康生活方式成为健康生活方式

的实践者和受益者的实践者和受益者。。
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1、追求健康，学习健康，管理健

康，把投资健康作为最大回报，将

“我行动、我健康、我快乐”作为行动

准则。

2、树立健康新形象。改变不良

生活习惯，不吸烟，不酗酒，公共场

所不喧哗，保持公共秩序，礼貌谦

让，塑造健康、向上的国民形象。

3、合理搭配膳食结构，规律用

餐，保持营养平衡，维持健康体重。

4、少静多动，适度锻炼，不拘形

式，贵在坚持。

5、保持良好的心理状态，自信乐

观，喜怒有度，静心处事，诚心待人。

6、营造绿色家园，创造整洁、宁

静、美好、健康的生活环境。

7、以科学的态度和精神，传播

科学的健康知识，反对、抵制不科学

和伪科学信息。

8、不断强化健康意识，长期保

持健康的生活方式。

永康市卫生和计划生育局

永康市疾病预防控制中心

全民健康生活方式行动倡议书

空调消暑别忽视健康
市民要警惕感染军团菌

康复中心医生为儿童做康复训练。


