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一 提 到 儿
童 康 复 训 练 ，
无意识地就会
心 生 同 情 ，毕
竟 ，每 一 个 接
受康复训练的
儿 童 ，总 是 背
负着这样或者
那 样 的“ 残
缺”，所 幸 ，他
们 背 后 ，承 载
着一个又一个
沉甸甸的爱和
责 任 的 故 事。
市妇保院儿童
康复中心自去
年 7 月成立以
来，14 个月的
时 间 里 ，已 有
上百名孩子顺
利“毕 业”，迈
入与常人无异
的行列。

坚持训练半年，追上同龄儿童

省级专家定期指导,康复将设专有病区

儿童孤独症也是发育落后的临床表现

□记者 陈晓苏

14个月，百名孩子顺利“毕业”
妇保院儿童康复中心着手扩建，完工后将设专有病区

视力良好，却不愿和别人对视；可以

发声，却很难和别人交流；听力正常，却总

是充耳不闻⋯⋯这些都是儿童孤独症的

典型症状。但因为有些儿童孤独症症状

不明显，家长误以为孩子只是语言发育迟

缓，结果错过了最佳康复时期。

2 岁的亮亮看起来和别的小朋友没有

什么两样，但他口齿不清晰，经常会对着玩

具说些大人都听不懂的话。亮亮的爸爸

说：“我以为是孩子口腔发育有问题，带着

孩子去了口腔诊所，结果医生说是舌系带

过短。”然而，治疗后亮亮父母还是没有等

来儿子清晰的发音，在同事的“点拨”下，他

们带着儿子来到市妇保院检查，最终判断

孩子患有儿童孤独症，让夫妻俩傻了眼。

在亮亮父母看来，儿童孤独症应该是

行为刻板、不和任何人交流、对周围的世

界无动于衷、拒绝与其他人亲近等，但是

亮亮很喜欢玩红色的玩具，会咿咿呀呀地

自言自语，会用肢体语言和简单的词语和

父母交流，甚至有时候父母强行教他说

话，他也会跟着学习⋯⋯

“儿童孤独症其实也是儿童发育落后

的临床表现。”胡玮说，与运动发育落后、

语言发育落后、智力发育落后一样，儿童

孤独症列入社会交往能力落后范畴，目

前，还有很多孩子由于症状不明显、家长

认识不足而被误认为其他疾病进行治疗，

耽误了最佳干预时期。

其实，不是年龄大了的孩子才会有儿

童孤独症的表现。在市妇保院，胡玮还曾

在一个 20 个月大的孩子身上发现孤独症

可疑倾向。

虽然体重不是判断康复与否的唯一标

准，但看到自己的一双儿女跟上别家孩子

的发育步伐了，家住东城街道某村的陈女

士觉得，一直以来的坚持与辛苦没有白费。

2013 年 11 月，33 岁的陈女士早产诞

下胎龄29周大的龙凤胎小小、点点。“一个

2斤，一个2.2斤，大家都叫他们‘小不点’。”

说起这对龙凤胎，妇保院产科、新生儿科医

生至今印象深刻，因为早产、肺发育还未完

全等，两个“小不点”一出生就被送进保温

箱，经过新生儿科医护人员4个月的积极治

疗与精心护理，顺利出院。

不过，去年 7 月，陈女士夫妻俩又把

还带着氧气袋的孩子送回妇保院，因为他

们发现孩子智力、运动和体格生长各方面

明显落后于同龄正常儿童。

四肢松软、肌张力低下的小小和点点

就这样开始康复训练，整整半年，陈女士

夫妻俩风雨无阻，天天坚持带两孩子到妇

保院锻炼。付出总会有回报，6 个月后，小

小、点点“毕业”，各方面指标均已达标。

“现在孩子有 20 斤重，会走路，会说话，之

前落下的‘进度’，都赶回来啦。”

小小、点点的故事，不过是百余名康

复孩子中的一个代表。眼下，还有50名孩

子正在市妇保院儿童康复中心接受各种

康复训练，还有无数接受过短期治疗的儿

童，正在自己家里继续康复锻炼。从人员

比例看，40%左右的孩子来自于周边地

区，其中不乏外来务工人员子女。

“康复训练正是使发育落后的高危儿

或残疾儿成为健康儿童的一个可靠保

障。”市妇保院儿童康复中心医生胡玮说。

近年来，儿童发育落后现象并不鲜

见，为什么？

这其中，其实也和技术水平的提升

有关。“围产医学的发展，新生儿抢救技

术 的 提 高 ，都 明 显 降 低 了 新 生 儿 死 亡

率。”胡玮解释，随之而来的是早产儿及

有相关高危因素的高危儿存活率明显提

高，但这些“幸存者”，却容易在不同年龄

阶段逐渐出现发育障碍问题，应尽早进

行有针对性的儿童康复训练，通过运用

各种方法综合协调，使发育落后或发育

异常的儿童尽快地、尽可能地恢复和重

建几近丧失的功能，让他们在体格上、精

神上、社会能力等方面都恢复到可以达

到的最大限度，追上同龄儿童正常发育

的脚步。

浙江大学医学院附属儿童医院康复

科主任李海峰在儿童康复领域研究很深，

也颇有建树，自去年年底以来，他几乎每

个月都会带着他的康复技术团队到市妇

保院来“坐一坐”。得益于这“坐一坐”，妇

保院儿童康复中心“年纪”虽然小，但技术

手法已然老练。

市妇保院儿童发育评估、运动疗法、

作业疗法、语言训练、感觉统合训练、物理

因子治疗、中医针灸推拿等项目的开展，

几乎覆盖儿童康复领域的全部疗法，很受

病童家长的信任。

“眼下，科室、设备都无法满足家长的

需求了，几乎所有项目都要预约。”市妇保

院相关负责人说，对此，医院只能进行扩

容改造，考虑到康复费用对很多家庭来说

负担过重，康复训练已列入医保报销范

畴。同时，市妇保院还与市残联签定了

残疾儿童抢救性康复项目定点服务协议，

持有《残疾证》的残疾儿童还可获得每月

1000 元的康复补助经费。扩建后的儿童

康复中心，还将设立专有的住院病区，同

时添置更新设备，引进更多人才。
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房源信息
黄城里别墅转让

二幢，每幢占地410平，建

筑750平,15869261538

厂房出租
4958 花街 330 国道边上

有 810 平 方 厂 房 ，另 有

4-5层宿舍866平方出租

698501,13506598501

场地合作
4958 市区 330 国道花园

立交桥附近有 1000 多平

方 ，适 宜 露 天 作 业 厂 家

698501,13506598501

百花山厂房转让
4962,1.6 万 平 米 ，可 分

割，建筑面积 8000 平方，

联系电话：13757946878

厂房转让
5033 西山头工业区2000平规

划中松石西路15305896362

锦湖苑别墅转让
5061 一期，建筑面积 369

平方，土地面积425平方，

联系电话：13805856719

未建房转让
5065荆山夏13967915340

幢房低价急转
5066 园周边缘占地 120

平方米，总建筑 460 平方

米，联系电话：656667

标准厂房出租
5082城西新区灵石路262

号，共 5000 平方，电话：

13758986078,697078

厂房出租
5098 花川工业区有标准

厂 房 3700 平 方 左 右 出

租，变压器 200KV，另有

一幢五层共 1800 平方米

出 租 ，13967913927,

683927,618827

厂房出租
5114 中兴工业厂房 1000

平方出租，溪心排房转让

13967454848,386778

办公楼出租
5130 第一人民医院附近

13906792071,687718

黄金店面出租
5147城东路13905890995

高川花苑排屋转让
5162，13858929133,559133

金华别墅转让
5159浙师大旁13967932666

厂房出租转让
5158西城占地4000平方

厂房，另有铝锅生产线寻

求合作13806772060

求租厂房
5157 占地约 15000 平方

18358017667,799122

云三路新厂房出租
5107 白云工业生产基地

云三路五楼 2000 平方出

租，水电齐全，人货电梯

共用13858900187

厂房出租
5166 炉头 2000 平厂房，

1000平宿舍13858922266

大花园厂房出租
5164,2200 平方厂房，水

电 齐 全 ，内 有 办 公 楼 ，

60KV电压13819908621

城西厂房出租
5163,500 平 方 一 楼

13758976091,666091

七间店面出租
5174 芝英永东公路边，

一至七层，可开酒店、超

市，另内有厂房出租，另

还有一块建筑面积1万平

米 场 地 出 租

15157977511,577519

求德路套房急转
5175 全新精装3室2厅110

平米99万15158948823

厂房出租
5176 花街1800平方厂房出

租13967935577,635577

未建房转让
5178方岩安置区转让广面80

平方位置好，13758988259,

18757896465

厂房出租
5185城西工业区占地2380

平，水电全13868954858

店面出租或转让
5188 五 金 二 街 77 号

13905890051,690051


