
瞌睡、疲劳、注意力不集中、情绪低落⋯⋯新学期伊始，你家里的“读书郎”是不
是“状况百出”？这些在医院查不出病因的症状，其实是“开学综合征”的表现。

那么，如何让孩子摆脱“开学综合征”，尽快以最佳状态投入新学期呢？心理医
生认为，这就要求家长做到自律，给孩子树立榜样。

司机不厌其烦
打电话寻失主
□通讯员 周海 记者 章芳敏

本报讯 近日，石柱镇石柱村60多岁的郎

大爷，拿着一面“拾金不昧，品德高尚”的锦

旗送到远通公交公司总部中心调度室。他

是特意来感谢 5 路浙 G0893 的公交车司机

朱建国的。

两天前，郎大爷在溪心路路口乘坐 5 路

公交车到城西新区，下车时不慎将随身携带

的一只手提包遗落在公交车上。

到达花川终点站后，公交司机朱建国在

座位上看到了这只手提包。“这应该是哪位

乘客落下的。我得尽快找到失主，归还这只

包。”朱建国心想。

于是，回到总部中心调度室后，朱建国

与车队管理人员一起清点物品。手提包里

有手机、身份证、银行卡、社保卡、老年卡等。

朱建国想方设法寻找失主，接连给手机

里面存着的号码打了 4 个电话。可是，接电

话人认为这是诈骗电话，都不肯透露失主郎

大爷的信息。朱建国说：“我们没有放弃，继

续拨打手机里存着的号码。最后，终于拨通

了一位郎大爷朋友电话。通过他，我们才联

系上郎大爷。”
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8 月 29 日，湖南籍

新永康人黄民斌《乡情》

油画作品展在市图书馆

展出。本次活动由金华

市油画艺委会、永康市

美术家协会主办。这次

展出 100 余幅作品均取

材于我市的乡村美景,

反 映 了 当 地 的 风 土 人

情。

记者 林群心 摄

新永康人眼中的永康风情新永康人眼中的永康风情

暑假玩太疯狂“读书郎”收不住心
专家建议：家长做榜样 作息有规律

□记者 王导

现象 暑假过度松懈，不少孩子患上“开学综合征”

13岁的小欣是个尖子生。看

着女儿学习认真刻苦，妈妈胡女

士很心疼。今年暑假，她决定让

孩子好好放松，没报任何补习班。

暑假两个月，小欣就如同开

启“放养”模式，除了做作业和偶

尔出去玩，她的自由时间陡然多

了起来。宅在家里玩 Ipad 成了

她的最爱，早上醒来第一件事就

是找Ipad，游戏也是一玩就一天，

不到晚上10点绝不停下。

而对于小欣的表现，胡女士

没有太过苛责，只是偶尔才会说

上两句。临近开学，胡女士发现，

女儿开始出现莫名的焦虑，一提

开学就发脾气。“有时候她还会喊

肚子疼，到医院又查不出什么问

题，但是看她的样子又像真的不

舒服。”胡女士说，这让她感到十

分苦恼。

另一位家长陈女士也遇到类

似的情况。她的儿子最近也出

了一些问题。“这两天，他总是闷

闷不乐，吃饭也没什么胃口，问

他是不是有事，也说不出来。”陈

女士说，儿子马上要升初三，可

是晚上却总和小伙伴玩到 10 点

才回家，然后折腾到将近 12 点才

睡觉。“这还是我们有硬性规定，

不然他可能会在外面玩到 11 点

多。”陈女士十分无奈，儿子晚上

不睡觉，早上不愿意起床，白天

也没精神。

案例 每天生活有规律，放假上学都一样

面对开学，15 岁的晨晨似乎显

得很淡定。“放假和开学其实也没

太大区别，就是学习的东西不一

样，没有考试压力而已。”晨晨说话

俨然像个小大人。

晨晨的父亲徐先生告诉记者，

放假后，晨晨依然保持规律作息。

第一个月，晨晨每天早上 6 点钟就

起床去学游泳。她回来后吃完早

饭就做作业及感兴趣的事情。她

偶尔会看电视剧，几乎不玩游戏。

到了 8 月份，晨晨就到一家私

家蛋糕店学做糕点师，还兼职当服

务员，每天依然会早起。

“学做糕点师是她自己的选

择。如果她不学，我就会带她出去

旅游。”徐先生说。

晨晨这样规律的假期生活已

经有好几年。现在，她习惯了这种

规律生活，对上学没有抵触情绪，

而且会主动去调整适应这种规律。

对策 父母先自律，做好孩子暑期生活规划

市第三人民医院心理科医生

成杏华表示，如果假期过度松懈，

孩子开学后的紧张、焦虑情绪会更

严 重 ，也 就 是 所 谓 的“ 开 学 综 合

征”。有调查显示，开学前后的两

周内，80%以上的中小学生会出现

心理波动，学习难以进入状态。

成杏华认为，孩子“开学综合

征”的出现有一个长期积累的过程。

从心理上讲，孩子对假期的生

活状态与上学后的心理预期产生

较大反差，对开学出现抵触情绪。

然而，孩子潜意识里也知道不

该出现这种情绪，但缺乏外界沟通

和有效引导，就容易出现焦虑和莫

名的“生病幻想”等情况。

“要避免这种症状，这就要求

家长首先要做到自律，给孩子树立

榜样。”成杏华说。她曾遇到一位

家长带着孩子来咨询的事例。家

长说孩子每天玩游戏。结果孩子

振振有词：“你们自己也一样，下班

回来就看电视玩手机，晚上也都很

晚才睡觉。”家长顿时语塞。

一家6人以死相逼
讨薪过激被行拘
□见习记者 陈凯璐 通讯员 张羽青

本报讯 8 月 27 日，象珠镇清溪工业功

能分区某厂房的空地上围满了人。曾在该

厂上班的云南人申某一家六口为讨薪“以死

相逼”。

据了解，今年 3 月，申某及其妻子刘某、

继兄、刘某的妹妹、堂姐和堂弟来到象珠镇

清溪工业区某企业工作。8 月 25 日，他们一

同提出辞职。

8 月 27 日上午，申某及家人打算回老家

前，想到老板那里预支部分工资当路费。老

板答应每人先支付 600 元当路费，余下未付

的工资按照合同规定 10 月前结清。但申某

等人对支付的金额不满，双方为此吵了起

来。申某等人就冲回宿舍拿来菜刀等工具，

以死相逼让老板给钱。老板马上报了警。

象珠派出所民警马上来到现场，上前劝

阻。申某就把刀架在脖子下，低头对民警

喊：“老板不给钱，你就把我的头按下去，让

我死了算了。”

为防止申某等人的过激举动伤害到围

观群众，象珠派出所民警联系队员前来疏散

群众，维护秩序。最后，老板拿出现金交给

他们。这下，他们才放下戒备。民警趁机拿

下他们手中的菜刀等工具，将闹事的申某等

6人抓获。

由于申某等人的过激行为导致工厂停

工，造成不良影响。目前，申某等6人因扰乱

单位秩序被依法行政拘留。

□记者 章芳敏

本报讯 8 月 31 日，29 岁的贵

州 人 汤 某 驾 驶 一 辆 小 货 车 从 金

华 开 往 温 州 。 他 途 经 330 国 道

步阳集团附近时，发生 3 车追尾

的 事 故 。 事故导致货车车头被撞

变形，所幸未造成严重人员伤亡。

交警双股金钗中队民警很快

到达现场。经勘查，事故由汤某负

全责。经过调解后，三方达成协商

处理的一致意见。事故得到及时

处理，路面很快恢复畅通。

为了提高处警效率，交警大队

实 行 道 路 交 通 事 故 处 理 机 制 改

革。自 8 月 31 日起，除重大交通事

故和逃逸事故需要事故中队处理

外，其他事故可以到各个辖区交警

中队进行处理。

交警大队还成立交警长城中队，

方便经济开发区一带的事故处理。

发生微小事故 辖区交警中队可处理


