
蓝天：
我孩子上初中了，做事还是丢三落四，上学

时经常会忘记带校牌、作业本等，怎么办才好？

主持人：
从小就一直这样吗？

蓝天：
他上幼儿园时就这样，经常会有东西忘在

家里，我们不得不替他送过去。可要是他自己

感兴趣的事，或是他喜欢的东西，却记得清清楚

楚。

主持人：
呵呵，孩子丢三落四，是因为有家长替他操

心。因为他知道即使忘了也没关系，家长会帮

他送过来的。让他自己承担忘记的后果，教训

会比任何说教都让孩子印象更深刻。

蓝天：
要是我们不管的话，又怕孩子受委屈。

主持人：
过度保护，孩子永远长不大。再遇到忘带

东西到学校时，家长就不要管了，让孩子自己想

办法，即使受到老师的批评，也要孩子自己承

受。

蓝天：
嗯，明白了，要想改变孩子，先得改变家长

自己。谢谢主持人。

孩子做事丢三落四
要纠正孩子的坏习惯
家长先得改变自己

田大姐：
我在丽州路上开店，前几天，遇到了一件

事，现在想想还很后怕。

主持人：
发生什么事，遭到抢劫了？说说具体情况。

田大姐：
那天晚上七八点左右，一名矮个头的男青

年走进店里，说要两包中华香烟。我有个习惯，

如果熟人来买东西，会先给东西再收钱；如果来

的是陌生人，我就会先收钱再给东西。当我要

求他付钱时，这名小青年说香烟赊账。我不同

意，他扑上来要从我手里抢香烟，当时我也不知

道哪来的力气，拼命反抗。

主持人：
买东西不付钱，还想抢劫，太猖狂了。

田大姐：
是啊。当时还不算很晚，那名矮个青年见

一时抢不走香烟，又怕有人进来，就匆匆逃走

了。我马上报警，四五分钟后，东城派出所的民

警赶到现场，增加了在附近巡逻的警力。

事后，回想起当时的情景，我很后怕，万一

他身上有刀，损失的不只是钱，还可能有生命危

险。提醒一下开店的经营户，夜里有陌生人上

门时，一定要提高警惕注意安全，加强防范。

买东西不付钱还想抢
提醒经营户要注意安全

胖妞：
我遇到了一件很危险的事。

主持人：
发生什么事情？

胖妞：
前几天，我开车经过九铃中路的一个十

字路口，绿灯亮了我正准备直行。这时，右

手边停着一辆电瓶车和一辆三轮车，突然在

我车头前横穿马路，我猛地一脚刹车把车停

下，差点撞上他们。

主持人：
幸亏你反应快，才没有撞上他们。

胖妞：
不开车时，不理解有的司机开口就骂

人，自己开车后，经常遇到电动车、三轮车逆

行、闯红灯等违反交通规则的事情，各种状

态让人心惊胆跳。

主持人：
人人都要遵守交通规则，交通才会变得

好起来 。

胖妞：
电动车行驶时没什么声音，有时还直接

骑在机动车道上，汽车也只能慢慢跟在后

面，按喇叭也不理你。

主持人：
汽车、电动车都要各行其道。

胖妞：
我现在开车时，看到路上骑着电动车就很

怕，担心电动车突然变道转弯。建议能不能像

考驾驶证一样，对电动车驾驶员也进行考试。
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进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q来
Q去

健康是福：
不管男女，到了五六十岁，都面临一个

问题，白头发越来越多。刚开始发现白头发

时，有些人会拔掉白头发。后来，白头发越

来越多，只能染发了。

主持人：
爱美之心人皆有之，染过头发会显得年

轻。

健康是福：
刚开始有白头发时，我也去染发。不

料，染发是一件很麻烦的事，刚染好时头发

一片乌黑，可过了一些日子，头发根部又齐

刷刷冒出一茬白色，又得去染一次，时间长

了也是一种负担。直到我去开同学会，看到

一位同学，让我有了新的感悟。

主持人：
哦，有什么感悟？

健康是福：
同学聚会时，其中一位同学满头白发，

格外引人注意，他自然、儒雅、成熟、睿智，举

止言谈大方得体，彰显出天命之年本色之

美，顿时让我有了从此不再染发的想法。

主持人：
苍苍白发，也是一种美。

健康是福：
对染发原本就很纠结，不染黑怕显老，

染了又怕染发剂对身体有影响。

当那位同学说，人生就像大自然的四

季，童年有稚嫩的美，青年有健旺的美，中年

有成熟的美，老年有平淡的美。各有各的美

感，各有各的优势，谁也不必羡慕谁，模仿必

累，勉强更累。到什么季节享受什么季节。

这一番话顿时让我豁然开朗，不会再为白发

而烦恼了。

人生就像大自然的四季
各有各的美
不会因为满头白发而失去魅力

做了五六年的四季健身操
陈老伯感觉不错，想与大家分享

陈老伯：
想与大家分享一套四季健身操，我从书

上学来的，坚持做了五六年，感觉真的很不

错。

主持人：
哦，你是自创的吗，做起来简单吗？

陈老伯：
这个操一年四季都可练，简单易练。首

先头颈运动：上身腰不动，抬头最大限度后

仰，吸气，还原。低头尽量使下颌接近胸部，

呼气，还原。手臂运动：双腿前后分开呈弓

步站立，双臂屈肘，前臂靠在胸前，再使身体

重心移向前，同时把前臂向斜上方弧形伸

出，两臂交替。腰部运动：双手高举，好像捧

着一个酒缸，扭动腰部，带动上身，双手呈水

平方向左右摇晃，左右交替做。腹部运动：

双手轻轻护住腹部，腰部扭动，双手在腹部

做圆周运动，轻揉腹部，直至微热。脚部运

动：双手叉腰，双脚并拢，两脚交替上前，轻

点地面。这五项运动每项做十次即可。

电动车闯红灯横穿马路
吓了绿灯直行的司机一大跳
建议电动车驾驶员也要考试发证


