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进入初中，这意味着孩子在

逐渐长大和成熟，同时也面临更

为繁重的学习任务。如何尽快

适应初中的学习和生活呢？

永康中学校长施振生说，首

先要有积极、健康的心态。尤其

是当你面对困难时，要勇于接受

挑战，相信自己一定能克服。其

次，要尽快地适应初中的学习和

生活，以最佳状态面对初中的学

习生活。最后，要多方面寻求支

持系统，如家长的关心、老师的

帮助、同学的理解，多沟通，多理

解，多信任。

施振生介绍，与小学相比，

初 中 最 大 的 区 别 是 学 科 增 多

了，内容加深了。学习不仅仅

停留在简单的知识记忆上，还

有对理解、分析、概括、归纳等

能力的培养。学生们更要注重

提高做事的效率。要想学好每

一门课，就应该适应每个老师

的教学，具体包括熟悉教师的

语音、板书、思路、要求以及教

学习惯等。

“上课认真听，作业独立完

成，有问题想办法解决。只要做

到这三点，孩子的学习不会有问

题。学会与老师、家长、同学多

沟 通 ，孩 子 的 心 理 不 会 有 问

题。”施校长说，孩子进入初中

阶段，家长不仅在关注孩子的成

绩，更要关注孩子的心理。

新学期来临，要准备什么？如何准备？

教育人士支招避免家长莫名焦虑
眼下，又有一批孩子即将踏入新的校园开始新的征程，家长也开始跟着忧虑起

来。比如，刚入园的孩子可能会哭闹，爸妈上班时就会联想到孩子的哭声。小学一
年级新生，可能被妈妈反复告诫：你从此就是小学生了。初一新生的课业多了，学
习时间相对紧张了，老师不再管得那么细，课堂语言也不再萌萌哒⋯⋯

新学期来临之际，本报采访了相关教育人士，为广大新生家长准备了一份开学
指南。

□记者 周灵芝

幼儿篇 家长送完孩子要快速离开

上幼儿园是孩子从家庭走

向社会的第一步，首先要学会适

应新环境。幼儿园里没有爸爸

妈妈，只有陌生的老师和同龄的

小朋友，没人整天围着他转，上

厕所、吃点心、玩玩具都要懂得

等待和排队⋯⋯

那么， 孩子进入幼儿园，

要做哪些准备呢？市妇联妇儿

园园长胡萌秧说，每年新生报

名后，她们都要进行家访，然后

请 新 生 家 长 来 园 开 展 一 次 培

训。

为了让孩子尽快适应环境，

开学前，家长最好先带着孩子到

幼儿园里玩一趟，让孩子对新环

境有一个大致的印象：幼儿园里

有小朋友，有好玩的玩具 。

孩子上学第一天，家长要让

孩子带上一双小拖鞋，方便午睡

时上厕所；带上一件孩子平日最

喜欢的玩具，以便他觉得无聊

时，还有“小伙伴”陪伴。

孩子进幼儿园后，家长不要

偷偷溜走，一定要跟孩子说再

见，告诉孩子：妈妈上班去了，下

班后再来接。然后，家长要快速

离开，哪怕是孩子哭闹也不要回

头，要相信老师会有办法转移他

们的注意力。

然而，有些家长跟孩子告别

后，还要在窗外偷偷看孩子。这

么做，孩子发现家长后，只会再

大哭一次。如果孩子在幼儿园

有什么情况，老师一定会第一时

间打电话告诉家长，所以家长尽

可放心。

第一天接孩子回家，家长不

要看孩子哭，就开始心疼孩子。

家长应该主动问孩子今天在幼

儿园表现棒不棒，这种积极的心

理暗示非常重要。

小学篇 家长要学着放手

初中篇 家长要关注孩子的心理

孩子在幼儿园时，整天都有

老师跟班，生活上遇到困难也会

及时得到帮助。进入小学后，孩

子过的是一种相对独立的学习

生活。大司巷小学校长黄伟星

说，进入小学，家长一定要学着

放手。孩子能做和应该做的事

情，应让孩子自己去做。

黄伟星介绍，开学前，家长

只要给孩子准备一只普通的书

包、一个铅笔盒、一块橡皮和两

个铅笔就可以，不要带太多或

太高级太好玩的学习用品。太

多太高级的学习用品会吸引孩

子的注意力，不利于听课。孩

子在与同学相处时有什么不适

应的地方，家长通过与孩子沟

通，可以将信息及时反馈给老

师。

“家长在开学前可以先了解

有没有与孩子同龄同校的邻居，

可以让他们开学第一天一同上

学。家长要引导孩子学会自立，

尤其要让孩子养成早睡早起的

习惯，以适应小学的作息。”黄伟

星建议，孩子刚上学，家长不要

过分强调孩子学习成绩。对于

孩子来说，健康的身心、良好的

生活和学习习惯养成，才是最重

要的。

10名贫困生
收到助学款

近日，花街商会理事成

员在花街镇领导的带领下，

来到尚仁、下殿和八字墙等

村 ，为 10 名 孩 子 送 上 每 人

2000 元的助学款。据了解，

这已经是花街商会连续第三

年开展金秋助学活动。

记者 王导 摄

本报讯 27 日，市

民陈先生向记者

讲述了这样一件

怪事：儿子陈志杰

（化名）是应届初

中毕业生，却收到

了高校录取通知

书。

陈先生打开

快件，里面有一张

通知书，一份校园

生活指南，一张入

学须知以及告新

生的一封信，可谓

跟正规大学的录

取通知书一模一样（如图）。

可是，这份通知书的快递单上备注着此快件签收

不需要准考证或准考证号。通知书上还配有二维

码。记者扫描二维码后，出现一个录取结果查询的链

接。与众不同的是，只要输入姓名和通知书上的一个

录取编号即可查询是否被录取。

随后，记者拨打了通知书上的联系方式。对方称

此前已经有大批学生通过面试被录取。他们在网上

看到陈志杰申请该校该专业。现在有五六个补录名

额，就让他免试入学。在该校先读一年预科班，再读

两年专业课，最后一年实习，毕业后可拿到大专文凭，

且包分配工作。当问及过了报到时间是否还可报到

时，对方称只要拿着通知书去学校报到即可。

记者调查得知，陈志杰并没有在该校的网站上申

请过该专业。由此可知，这些录取通知书不属于正规

高校。在此，我们提醒广大市民：当收到这类通知书

时，大家一定要擦亮眼睛，以免上当受骗。

初中毕业生收到
“高校录取通知”

□见习记者 陈凯璐

□记者 周灵芝 陈凯璐

本报讯“9 路公交车要调整延伸了，感谢《永康

日报》及时反映我们的心声，感谢远通公交公司能急

市民所急。”28 日，家住城区溪心村的徐女士来电表

达到了村民们的感激之情。

原先，溪心村一带一些居民到市一医就诊不方

便。老人乘 9 路公交车到会展中心下车后，要走近一

公里的路才能到达医院。

日前，有市民向本报《Q 来 Q 去》反映后，市远通

公交公司急群众所急，进行了实地勘查，决定对 9 路

公交车路线进行调整延伸。

9 月 1 日起，9 路公交车线路覆盖客运西站、西山

花苑、永康四中、农贸市场等区域，在城区外围形成一

个环线，连接了永康火车站和两大汽车站；连接了金

胜山公园，方便市民休闲锻炼；连接了市一医，方便城

西的市民就医；还连接了多个购物中心，方便市民购

物。

届时，9 路公交车实行环线运行，全程约为 23.6

公里，环形一圈时间约为 75 分钟。沿途共有站点 49

对，运营车辆由原来的6辆增至20辆，发车间隔为10

分钟，首班车时间为6：00，末班车时间为19：00。

《Q来Q去》刊登网友建议
引起公交公司重视

9路环线公交将开通
9月1日起，从城西到城东、城南
更方便，西山花苑也通公交了

房源信息
高鑫路幢房转让

5059一间15857987899
锦湖苑别墅转让

5061 一期，建筑面积 369
平方，土地面积425平方，
联系电话：13805856719

未建房转让
5065荆山夏13967915340

幢房低价急转
5066 园周边缘占地 120
平方米，总建筑 460 平方
米，联系电话：656667

套房转让
5067锦绣江南一楼东棚头
143平方套房转让，电话：
13506796761,656761

厂房转让
5072五金科技园东永二线
边有厂房转让，占地5000
平 方 ，建 筑 6500 平 方
13967457777,657777

西站套房急转
5073新装99万15158948823

标准厂房出租
5082城西新区灵石路262
号，共 5000 平方，电话：
13758986078,697078

厂房出租
5098 花川工业区有标准
厂 房 3700 平 方 左 右 出
租，变压器 200KV，另有
一幢五层共 1800 平方米
出 租 ，13967913927,
683927,618827

套房转让
5097 金水湾 2 套，另华丰
中路1套15988578613

桥下厂房出租
5089 位于桥下镇600平方
厂房出租13429067746

五金城店面转让
5107两间87211930,522225

厂房出租
5114 中兴工业厂房 1000
平方出租，溪心排房转让
13967454848,386778

厂房出租
5121 西塔一路20号有标
准厂房出租，二至三层共
1300平，有2吨电梯，第一
层800平，13506792363,
692363朱先生

办公楼出租
5130 第一人民医院附近
13906792071,687718

店面出租
5133 三间 125 平米，证全
13605890540,510540

南苑路套房急转
5136 三弄29幢2楼87平
方15857999351,582396

黄金店面出租
5147城东路13905890995

转 让
5148 江南街道南园一幢
四层半，占地60平方，证全
13967939907,688907

声 明
5125 浙江福日工贸有限
公 司 遗 失 在 ALQIBLA
轮 1525W 航次上的提单
号 NGBTIN013069，声
明作废。

营业执照遗失公告
1262 永康市东城世强润
滑油经营部遗失永康市工
商行政管理局 2011 年 5
月 6 日核发的注册号为
330784611022274 的 营
业执照（副本），声明作废。
永康市东城世强润滑油

经营部
2015年8月28日

营业执照遗失公告
1272 永康市前仓实诚耐
力板经营部遗失永康市
工商行政管理局 2012 年
5 月 25 日核发的注册号
为 330784615031952 的
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市前仓实诚耐力板

经营部
2015年8月28日

声 明
1272 永康市前仓实诚耐
力板经营部遗失税务登
记证（副本），浙税联字：
3307221975101126147A
声明作废。

声 明
1282 永康市丰灿工贸有
限公司遗失浙江永康农
村商业银行股份有限公
司古丽支行九铃西路分
理处开户许可证，证号：
J3382003919201，声 明
作废。

声 明
1292 永康市江南业福冷
冻食品经营部遗失永康市
工商行政管理局 2012 年
9月10日核发的食品流通
许可证（副本），许可证号：
SP3307841250055422，
声明作废。

声 明
5131 永康市东城卡希盟
家具店遗失税务登记证

（正、副本），浙税联字：
3307021974031708137A
声明作废。

声 明
1472吕胜果遗失税务登记
证（正、副本），浙税联字：
3307221984012864177A
声明作废。

声 明
5140 浙 GL7J95 遗 失 永
诚 保 险 交 强 险 单 证 号
1400654812 发票单证号
2330014380690006561
1 商 业 险 单 证 号
1400085616，声明作废。


