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种植牙成功与否、使用寿命长短，除了与口

腔医师的技术有关之外，还和所选择的种植牙系

统息息相关。然而，目前口腔种植牙系统品牌繁

多，价格相差很大，这让很多市民无从选择。为

此，本期特请康美诺口腔医院种植科主任施海鹏

为大家介绍如何选择种植牙系统。

根据骨质条件选择种植牙系统
施海鹏进修于广东省口腔医院，曾在广州军

区总医院工作多年，熟悉多套种植系统。

施海鹏介绍，种植牙起源于 20 世纪 60 年代

的瑞典。目前，世界上的种植牙系统多达数百

种，我国医疗机构常用的种植系统大致可分为欧

美系统、韩国系统和国产系统。一般来讲，韩国

和国产的种植牙系统价格相对低一些，欧美种植

牙系统价格较为昂贵，但品质高。

如果患者的牙槽骨高度、宽度都比较好，骨

质也正常，选择种植牙系统的范围比较大。“如果

患者的骨质条件比较差，或者经济条件比较好，

则尽可能地选择欧美大品牌的种植牙系统，或者

韩国市场上占有率高的种植牙系统。”施海鹏表

示，在同样的骨量、骨质条件下，这些种植牙系统

能更快地实现骨结合，从而缩短种植愈合时间。

此外，种植牙是由种植体、基台、基台螺丝以及牙

冠等多个部件组成的，大品牌种植牙系统的各个

部件之间的吻合程度会更加精密、可靠，可以减

少种植牙使用过程中更换种植部件的概率。

确认报价是否包含全部费用
种植牙所用的种植体材质大都是纯钛，但是

市场上一颗种植牙的价格从数千元到上万元不

等。为什么价格会相差这么大？

施海鹏介绍，首先是各个种植体的品牌、厂

家、处理工艺等有所不同，要小心以次充好的种

植体。其次是有些口腔医疗机构为了降低成本，

省略了一些该有的种植步骤，这些都会影响种植

牙的成功率和使用寿命。还有就是商家用低价

的噱头吸引顾客，分解收费，一开始只收取牙根

的费用，接着再来收基台的费用，看着是便宜了，

全部算起来或许费用更高。所以，要了解种植价

格包含的内容，确定商家宣传的价格是不是包括

所有的费用。

施海鹏提醒，种植前一定要确定所选择的

种植牙系统是具有我国食药监部门颁发的准入

许可手续。可以说，有准入许可的种植体，都是

合格的种植体。

据悉，为帮助市民

解决缺牙困扰，8 月 29

日，康美诺口腔医院将

特别邀请浙江省口腔医

院种植专家杨国利亲

诊，有需要的市民可预

约。

种植牙
谨防低价陷阱
□记者 施美园
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初秋养生 要防秋乏秋燥秋膘
中医建议多运动，保证充足睡眠

初秋时节处在由
热转凉的交替时期，自
然界的阳气由疏泄趋
向收敛，人体内阴阳之
气 的 盛 衰 也 随 之 转
换。山川大药房常年
应诊名中医郑亚夫提
醒市民朋友，此时应当
注意“三防”——防秋
乏、防秋燥、防秋膘。
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灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌粉

告别了炎夏，迎来了天高云淡

的秋天，人们感到要比夏天舒服得

多。可是，一些人会有困倦疲乏的

感觉。

“夏日里，人的皮肤湿度大、体

温高，大量出汗使水盐代谢失调，人

体过度消耗体力和津液。秋季人体

出汗减少，体热的产生和散发以及

水盐代谢也逐渐恢复到原有的平衡

状态，人体因此感到舒适，并处于松

弛的状态。”郑亚夫说，出现“秋乏”

主要是由于从炎热、潮湿的夏季到

相对干燥、凉爽的秋季过渡中，人的

机体发生变化所致，是补偿夏季人

体超常消耗的保护性反应。

此时，可以进行适当的体育锻

炼，使身体尽快度过“秋乏”的调整

期，比如散步、爬山等都是不错的选

择。同时，要保证充足的睡眠，不仅

能恢复体力，还是提高身体免疫机

能的一个重要手段。

□记者 施美园

秋季注意保暖可预防妇科疾病

□记者 施美园 应玲菲

入秋以后，天气没有那么炎热

了，但是早晚温差大，气候干燥，很

容易导致女性生物钟紊乱。再加上

秋风秋雨来袭，此时细菌迅速蔓延

和滋生，易发生多种妇科疾病。

腿脚、腰背部受寒
易引发妇科疾病

为何每到秋季，许多妇科疾病

都会出现一个高发期？市普济护理

医院妇科主任苏淑君解释，这是因

为秋季人体的抵抗力下降，病原体

容易侵入，再加上气温骤降，爱美女

性又不注意保暖，易引发多种妇科

疾病。

入秋后，许多女性仍穿着凉鞋、

露脐装、露背装。殊不知，“脚部受

寒，殃及子宫”。女性腿脚、腰腹部

着凉，会引起子宫、下腹部血液循环

不畅，造成经期提前或延迟，严重者

还会引起子宫肌痉挛、组织缺血而

导致痛经。

与此同时，很多女性朋友还没

有从炎热的天气当中反应过来，仍

旧睡凉席，有时还开着空调或者风

扇睡觉。然而，后半夜气温开始下

降，背后也就容易受到寒气的侵

袭。若背部长时间处于低温状态，

导致寒气入侵，就会使女性畏寒，并

引起排卵障碍，月经失调，从而引发

各种妇科疾病。处于孕、产、月经期

的女性尤其要注意背部保暖。

定期做检查多锻炼
预防妇科病

苏淑君医生提醒，女性朋友
学会观察自身情况，若身体有异
常情况需及时就医，其中白带是

女性检查身体是否健康的重要标
志之一。女性在正常的经期前后
及排卵期有少量蛋清样分泌物，
无异味。当白带的量、色、质、气
味出现异常时，很有可能感染妇
科疾病。此外，子宫出血、小腹部
有隐痛、面部有色素沉着或黄褐
斑、腹部有肿块等症状，都可能是
妇科疾病的征兆，出现这些情况
最好尽早就医。

“事实上，很多妇科疾病的症状

并不明显。”苏淑君医生认为，妇检

可以及早发现潜伏的危险因子，排

除疾病带来危害，对妇科疾病的预

防是很有帮助的。

此外，预防秋季妇科疾病的发

生，首先要保证身体具有足够的抵

抗力和免疫力，平时要注意饮食营

养均衡，多喝水，少吃刺激性食物。

还要坚持锻炼，尤其是上班族女性，

别老是坐着不动，隔一段时间要起

来活动活动，促进血液循环。

健康保健咨询QQ：
383368666

天气转凉，有些人的胃口似乎

会好起来，饮食会不知不觉地过量，

热量的摄入大大增加。再加上宜人

的气候，让人睡眠充足，汗液减少，

身体摄取的热量多于散发的热量，

稍不小心，体重就会增加。

郑亚夫建议，市民应注意饮食

的调节，多吃一些低热量的食品，如

赤小豆、萝卜、薏米、海带、蘑菇等。

其次，掌握科学的健身方式，有计划

的增加活动量。郑亚夫认为运动强

度不大、持续时间较长的有氧运动，

能消耗很多热量，防止脂肪堆积。

如 慢 跑 30 分 钟 ，大 概 可 以 消 耗

300—350 千卡热量。没有训练基

础的朋友，可以从散步开始，到快步

走，最后过渡到跑步。

专家顾问团QQ：892262844

郑亚夫坐诊时间：每周一全天

秋风起，但在降温的同时也把

空气中的水分吹干了。中医把这种

气候特点称为“秋燥”。

“入秋以后，湿气去而燥气来，

初秋热则燥而热，深秋凉则燥而

凉。”郑亚夫指出，秋季雨水少，天气

干燥，空气中缺乏水分的滋润，人易

出现鼻咽干燥、口舌干燥、声音嘶

哑、干咳少痰、皮肤粗糙及发痒等一

系列燥症。

根据中医养生“燥则润之”的原

则，郑亚夫建议秋天的饮食调养应

以养阴清热、润燥止渴为主。首先

要注意补充水分，每天最好喝 3-4

杯开水，也可以用 30 克麦冬、15 克

菊花一起煎水代茶饮来清热润肺。

平日多吃梨、苹果、葡萄、香蕉、萝卜

及绿叶蔬菜等新鲜水果和蔬菜，以

助生津防燥。

时下已是处暑节气，晚上要注意

早睡一小时养阴，防秋燥、提高抵抗

力。早上，睡醒后不必立刻起床，可

先赖床5至10分钟再起，使全身得到

舒展，利于阳气旺盛、气血运行。

适当运动帮助解“秋乏”

早睡一小时可防秋燥

低热量食材轻松去秋膘


