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半年前
蟊贼偷钱偷钥匙
半年后
门锁未换又遭窃
□见习记者 陈凯璐 通讯员 黄云萍

本报讯 18 日，龙山镇桥头周村

的周女士外出回家。当她走进卧室

时，发现一名陌生男子睁着眼睛，一

动不动地躺在床边。周女士吓得直

叫。

就在这时，这名男子突然起身，

不顾一切爬出窗户，爬进邻居家。周

女士马上报了警。

龙山派出所民警赶到现场，很快

就将这名男子抓获并带回派出所。

经查，这名男子姓赵，今年 20

岁，贵州人。当天，他从广州坐火车

到永康找表弟。没想到，他在广州临

上火车时，身上的几百元钱就被偷

了。

身无分文的赵某在火车上遇到

了一名去永康的贵州老乡。他就向

老乡借了 10 元钱，说好找到表弟后

还给他。“这点钱算什么，到了永康我

带你去搞钱。”老乡的话让他看到了

希望。

甫抵永康，这名老乡就神秘地带

赵某到龙山桥头周村某户人家的门

口，掏出了一串钥匙递给他说：“兄

弟，这户人家有钱的，拿钥匙开进去

弄点钱。”说完，这个老乡就离开了。

赵某便大着胆子进去了。果然，

他顺利地打开了一楼的大门，又用另

一把钥匙打开了二楼的防盗门。

进入卧室后，赵某开始翻找值钱

的东西。这时，主人周女士回来了。

惊慌中，他便平躺躲到床边，想等周

女士离开后再找机会逃走。

没想到，周女士就一直坐在外面

客厅看电视。就这样，赵某平躺了一

小时，直到被周女士发现后才选择跳

窗逃走。

事后，办案民警从周女士的口

中了解到，她家在今年 1 月份也遭遇

过小偷，被偷了 7000 元，还丢了一

串钥匙。那名小偷很快被警方抓捕

归案，目前还在看守所服刑。但是

丢的这串钥匙始终没有找到，之后

大意的周女士没有更换家里的门

锁。没想到，那串半年前失踪的钥

匙到了赵某手中，入室盗窃在她家

再次上演。

目前，赵某因涉嫌入室盗窃被刑

事拘留，案件还在进一步深挖中。

运动损伤的小患者暑期暴增
医生建议：运动要悠着点，热身不能少于15分钟
□记者 周灵芝

一小时接诊4名孩子
都是因运动而受损

“昨晚睡觉时女儿说腰部有点疼

痛，我没注意。没想到第二天起床时，

女儿就一个劲地喊腰疼得受不了。”一

大早，方医生刚到办公室，一位女士就

带着女儿急匆匆地走进来。

她的女儿今年9岁，在暑假兴趣班

学舞蹈。孩子告诉方医生，低头时觉

得脊椎尾的筋很酸，弯腰捡东西有点

困难，方医生查看后诊断是腰部肌肉

损伤。

方医生正在给许女士的孩子开

药，一位带着 10 岁男孩的女士又匆匆

进来。她说，她的儿子在暑假篮球班

学习，投球后落地没站稳，把韧带给扭

伤了。检查后，方医生发现这位男孩

子的半月板已撕裂，需要住院治疗。

接着，又来了两位患者，一位男孩

是学跆拳道的，左脚踝关节扭伤；一位

男孩是学散打的，背部扭伤。

方医生介绍，暑假以来，几乎每天

都有因运动而受伤的患者，患者大多

是中小学生，其中又以小学生为主。

主要原因是运动过度或热身不足造成

的，如打篮球、踢足球时，由于运动姿

势不正确、过度疲劳引起韧带、软组织

损伤；游泳、打网球、打羽毛球等运动

会造成肩肘及肱二头肌长头腱损伤。

热身运动至少15分钟
每个动作做足20秒

“不经常锻炼的人突然增大运动

量，不仅会造成肌肉、韧带、骨骼损伤，

甚至还会给心肺功能造成压力。”方医

生说，平时不怎么参加运动的孩子，应

该选择相对舒缓的运动，让身体慢慢

适应运动的节奏，不要选择一些对抗

性较强、对肢体协调性要求较高的运

动项目。

“任何运动都要讲究姿势规范。

姿势正确了，不仅能发挥身体的最大

运动效能，还可以保护身体不受损

伤。”谈到如何预防运动损伤，方医生

说，肌肉和韧带是有黏弹性的，热身就

像和面一样，给身体一个缓冲、拉伸、

适应的过程。热身运动后，血流速度

加快，可改善肌肉黏滞性及关节活动

范围，肌腱、韧带和其他结缔组织的伸

展性也随之提升。

方医生建议，热身运动至少要做

15 分钟，完整的热身运动应包括针对

背部、肩部、小腿、腹部和股四头肌等

部位的拉伸，每个动作尽量做足 20

秒。此外，从一个动作换成另一个动

作时，速度不能过快，否则会造成意外

伤害。如果在热身过程中感到疼痛等

不适，要立即停下来，切忌不顾疼痛使

蛮劲，这样只会增加肌肉负荷。

“运动前一定要做热身，运动时也得悠着点。”近日，市骨科
医院的骨伤科医生方建飞来电提醒市民。暑假以来，因为运动
不当受伤到医院就诊的孩子特别多，大多是 8 至 12 岁的孩子。
从 7 月 1 日至今，该院已有 50 多例，而非暑假期间，每月只有四
五例。

水上救生
技能培训

22 日，市红十字应急救援队

在白云水库举行水上救生专业技

能培训。30 余名队员学习了游

泳救生、水上救生技能以及摩托

艇等救生器材的操作技能。

记者 周灵芝 摄

□见习记者 陈凯璐 通讯员 翁长武

本报讯 近日，市民王女士家的一

台彩电出现了蓝屏的情况，她把电视机

送到了附近的一家家电维修部维修。

过了几天，王女士去取彩电。修

理工表示，已换了彩电的主板，收费

260元。一番讨价还价后，双方最后确

定修理费为240元。

彩电拿回家后，王女士试放了一

下，可电视机依旧显示蓝屏。王女士一

番折腾后，电视机突然能正常播放了。

王女士怀疑，电视机是不是没修过。

当日，她回店里问修理工：“你换

下来的主板，让我看一下。”修理工说：

“主板找不到了，寄回广东厂里去了。”

王女士问：“寄到广东哪里了？凭

证给我看一下。”

修理工说：“我为什么要告诉你

啊？凭证不会给你看的。”

王女士生气了，她说：“你不给我看，

我可以打开彩电看，主板是不是新的。”

这时，修理工才承认没换过主板，

只是修理了主板。

王女士一气之下投诉到市 8890

便民服务中心，要求店方给个说法。

接到 8890 的交办单后，市场监管

局马上介入调查。店家解释说，换掉

了 5 个电阻和电路板上的 1 个芯片。

如果换主板，240元是远远不够的。

经过协商，双方达成一次性和解

协议：店方当场赔礼道歉，并把 240 元

修理费退还给王女士。

消费投诉虽已了结，市场监管局还

要对该店涉嫌无照经营的行为，将作进

一步处理。

修彩电，无照维修部谎称换主板
市场监管局介入，店方赔礼道歉并退还修理费

永康市解放街（北段）旧城改造拆迁安置F地块套房前期物

业管理项目按有关规定进行公开招标，现将有关事宜公告如下：

一、项目概况：项目位于永康市解放街（北段）旧城改造拆迁

安置溪心F地块（西南侧），总建筑面积为101186.93㎡（地下室

建筑面积为 36869.3㎡），共 690 户；小区停车位：地下 657 个；

地上 52 个。（以上内容具体以实际交付的为准）

二、投标人资质类别和等级：具有独立法人资格, 建设行政

主管部门核发的物业管理三级及以上资质等级企业（含暂定级）。

三、报名时间：2015 年 8 月 31 日至 9 月 1 日（上午 8:30—

11:30，下午14:00—16:00）

四、报名地点：永康市公共资源交易中心（永康市金城路

518号<汽车东站大楼8楼>）

五、联系电话：永康市公共资源交易中心 0579-89295182

招标单位：13758988266 招标代理单位：13858900779

六、施工企业报名方式：详见：http://www.ykztb.com

永康市城市建设开发有限公司
浙江致远工程管理有限公司

2015年 8 月25日

招标公告
永康市石柱镇筻里村骨灰堂建设工

程招标，欢迎具备建筑等级三级资质的施

工单位前来报名。

报名时间：2015年8月26日至8月28日止

招标时间另行通知
联系电话：15158908698

（652039）

石柱镇筻里村村委会
2015年8月24日

招标公告


