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孩子的乳牙不小心磕掉还可以再长出来，如

果换过牙又磕掉了怎么办？如今，断齿也能接

活。近日，12岁的小鑫（化名）在打篮球时不慎将

牙齿磕断，在康美诺口腔医院成功接上。

康美诺口腔医院正畸科主任张耀五介绍，小

鑫的断齿能成功接活，有一点很重要，就是家长

注意保存断齿，并在半个小时内送医院处理。

磕掉年轻恒牙
半小时内可“接活”

小鑫磕断牙齿后，闻讯赶到的妈妈让小鑫把

断齿含在舌下，马上带他来到市康美诺口腔医院

儿童口腔科。张耀五主任将小鑫的残牙及磕掉

的牙齿做了处理，用牙科仪器在两个断面挖出凹

槽，涂上修牙材料，将断掉的牙齿放回原来位置，

经特殊粘接后将断牙成功“接活”。

“儿童换牙后长出的恒牙磕断，半小时内‘接

活’的成功率较高。”张耀五解释，儿童换牙后长出的

恒牙属于年轻恒牙，牙根尚未发育完成，牙神经再

生能力强，受伤后及时处理的话，复位成功率大。

断牙要湿润保存
切不可用纸巾擦拭

张耀五说，在日常的接诊过程中，因为外伤造

成牙齿断裂的孩子不少，有的能及时接回去，有的

因为没有妥善应急处理，导致牙齿受损难以“复活”。

张耀五提醒，一旦牙齿部分磕断，要马上捡

起断牙用清水冲洗干净，湿润保存，并尽快到医

院进行处理。如果全部脱出，手拿牙冠部，立马

用清水冲干净后塞回牙龈中，若塞不回，放入专

业的牙齿保存液中，没有的话也可保存在冰牛

奶、舌下或生理盐水中，立刻就医。

值得注意的是，千万不要用纸巾把脱落的牙

齿擦干净，这样做会破坏牙周膜细胞。一旦牙周

膜细胞受破坏，植入成功率就会大大降低，还可

能出现牙根吸收、发炎等情况。断齿保存良好，

能增加修复机会并延长可修复时间。

谨防牙震荡或者牙隐裂
除了牙折断、脱出等比较明显的牙外伤，有

些外伤并不易觉察，很容易被家长忽视，比如牙

震荡、牙隐裂。

年轻恒牙牙根未发育完好，牙齿可能因为外

部撞击而损伤到牙神经，导致牙神经慢慢坏死。

如果不及时治疗，牙根

很可能停止发育、甚至

吸收，最坏的情况下需

面临拔牙。因此，孩子

的牙齿一旦受了磕碰，

不管是否有症状，家长

最好带孩子到正规口腔

医院做个检查。

孩子断齿
也能接活
切记要在半小时内送医

□记者 施美园
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烧烤配冰啤伤脾，还易引发肠胃疾病

烧烤与新鲜蔬菜一起吃才健康
高温天，烧烤配冰啤

是很多市民消暑的选择。
但在大呼过瘾的同时，也
埋下了健康隐患，由于吃
烧烤、冰啤导致肠胃疾病
的市民不在少数。为此，
山川大药房常年应诊名老
中医王文通建议,市民要
谨慎对待烧烤和冰啤。
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灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌粉

啤酒并不能解渴不宜多喝

现状：大部分市民认为啤酒的酒精含量不高，在高温

天气开怀畅饮，甚至将其当作消暑饮料饮用。事实上，啤

酒并不能解渴，只是在入口时有清凉舒适感。当酒精进

入人体后，会使血管扩张、体表散热增加，从而增加水分

蒸发，引起口干，而无限制地饮用啤酒却有损人体。

王文通指出，大量饮用啤酒，喝下去的水分很快排出，

但酒精却被人体吸收。久而久之，将增加肝脏、肾脏和心

脏的负担。另外，饮用温度过低的啤酒（冰啤），导致饮酒

者胃肠道的温度急速下降，影响消化功能，进而引发痉挛

性腹痛、腹泻等病征。

支招：大热天喝酒伤身体，如果要喝酒，可选酒精度

数低的酒，比如黄酒、红酒、保健酒等。每个人对酒精的

耐受力不同，适量酒精能促进血液循环，但喝多了就会对

身体造成伤害。一般来说，葡萄酒的酒精度数为10°—

12°，一次饮用葡萄酒以 200 毫升为宜，最多不要超过

300毫升。啤酒最好喝常温啤酒，且每个人每天饮用啤酒

量不超过 500 毫升。饮用啤酒后，应喝大量的白开水和

淡茶水，及时补充体内水分。

□记者 施美园

现状：“有些年轻人吃烧烤一吃就是三四个小时，

不停地点单不停地吃，这样既加重了肠胃负担，又容易

使身体上火。”王文通说，烧烤中常见的食材——羊肉

本属温性，当下气温高，人也比较容易上火，市民食用

用火烧烤并撒有辣椒等调味品的羊肉，无异于火上浇

油。还有，用明火烧烤过程中产生的浓烟包裹到肉串

外面，易产生致癌物质。

支招：有些体质的人不适宜吃烧烤。例如上焦下火

的患者，男士表现症状是尿频，女士手脚发凉等人群应

当远离烧烤。还有痛风、急性胃肠炎等疾病的市民以及

孕妇都应该远离烧烤。

吃烧烤要懂得节制，尽量不吃明火烧烤，还有就是

吃烧烤一定要搭配新鲜蔬菜，特别是青椒、西红柿、黄瓜

等含维生素C多的蔬菜，这些都是阻碍致癌物质形成的

绿色食品。吃完烧烤的次日可多喝绿豆汤，有助于排

毒、下火。

烧烤并不是人人都适合吃

现状：不知道从什么时候开始，吃烧烤，就少不了喝

啤酒，而且一定要是冰镇过的，不然不过瘾。王文通说，

烧烤搭配冰啤加倍伤害肠胃。啤酒的凉湿之气与肉类

的燥热之气相遇，伤脾，也刺激了胃肠道血管骤然收缩，

引起胃肠道痉挛性收缩而发生腹痛，最终导致消化系统

功能失调，使免疫力下降，引起胃肠炎、腹痛、腹泻等症

状。

支招：烧烤食品大多为海鲜、动物内脏以及肉类，在

烧烤过程中，会产生致癌物质，而饮酒会使消化道血管

扩张，并溶解消化道黏膜表面的黏液蛋白，使这些致癌

物质极易被人体吸收，加大致癌风险。因此冰啤和烧

烤，尽量不要混在一起吃。如果实在抵挡不了烧烤的诱

惑，可以适当搭配一些绿叶蔬菜来降低副作用，餐后搭

配一些酸奶或者香蕉。

烧烤搭配冰啤，肠胃伤害加倍

专家顾问团QQ：892262844

王文通坐诊时间：每周日

□记者 施美园

发球、传球、垫球⋯⋯19日晚上8点，国际会展中心

L 馆的气排球训练基地上，我市的气排球爱好者们正在

如火如荼地训练中。

近年来，气排球运动在我市得到蓬勃发展。为了满

足我市气排球爱好者的训练需求，6 月份，市气排球协

会自筹资金投入 30 多万元，在国际会展中心 L 馆建立

1500 平方米的训练基地。共有 8 片国家标准气排球场

地，同时可容纳100多人参加活动，为我省设施最完善、

规模最大、条件最好的气排球专用场地。

2012 年 6 月，市气排球协会成立后，气排球运动在

我市得到迅速推广，管理也逐渐趋于规范化。协会接受

单位组织的团体会员和个人会员，并定期组织比赛或请

专业教练对会员进行技术指导。目前拥有省一级裁判

员 10 人，初级教练员 16 人，协会组织的气排球队员多

次在省气排球公开赛中获得名次。

“球质软，富有弹性，不易伤人；球体大、重量轻，容

易控制；球网低，打球时可减少跳跃，运动安全；运动量

适宜，气排球活动有跑、跳、蹲、转身，有利于健身强体。

且简单易学，规则也比排球简单，是一项老少皆宜的体

育锻炼项目。”市气排球协会秘书长胡武豪道出了气排

球运动人气飙升的缘由，目前他们已培训近600人次。

该训练基地同时又是篮球运动的培训中心，全天开

放，常年面向全市气排球、篮球爱好者招生。

报名电话：13967461977，621977。

国际会展中心气排球打得火热


