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“技精护士周佩佩，扎针不知痛何

在。”“快活乐笑是施平，手巧心灵技艺

精。”⋯⋯翻开市中医院肿瘤内科意见

薄，一首首“感谢诗”格外出挑，这是现

年89岁的退休教师凌德庆感恩医护

人员所作。

市中医院肿瘤内科，给人的感觉

像个居民区，你可以在这儿品品“邻里

乡情”：医生办公室里，七八个医护人

员和前来咨询的病人及家属“挤”在一

块儿，交流病情；病人走路不方便，医

生主动把病人从这一栋背到另一栋楼

4楼去做胃镜；病人没有儿女照料，护

士主动替老人买饭擦身；5岁的白血

病儿童入住该院，医护人员主动捐款

让孩子转去上级医院治疗⋯⋯

身为我市名中医，胡黎清时常要

去专家门诊坐诊。“有些家住乡下的市

民特意坐早班车来看病，等到我们8

点上班一等就是一个多小时，早上我

还要交班，到门诊有时已经迟到了，可

病人却没有一句抱怨，反而帮我开窗、

开灯，说理解我工作忙，每每这时，我

都觉得有些对不起他们。”所以，每到

坐门诊胡黎清都起码提前半小时上

班，她说：“上午中药房特别繁忙，病人

看完病开完方，还得排队抓药，如果不

一早过来可能就要等到下午，这么热

的天，对于乡下的病人来说特别不

便。我早点上班不算什么，可对于病

人来说可能就省下了半天时间。”

有时去医治，常常去帮助，总是去安

慰。医治、帮助、安慰，沉甸甸的6个字，

便是市中医院肿瘤内科的工作及生活写

照。胡黎清说：“医治并治愈是我们一直

努力的方向，而帮助、安慰更是我们的责

任。面对饱受病痛折磨的患者，哪怕只

有百分之一的希望，肿瘤内科医护人员

也会做出百分之百的努力。”

市中医院肿瘤内科以技术赢得发展，以服务构建口碑

医者仁心 为病患撑起一方晴空
肿瘤，不少人闻之色
变。但在市中医院，却有
这么一群人，他们天天与
肿瘤打交道，并且将克服
它视为终生奋斗的目
标。他们用精湛的医术、
周到的服务、先进的手
段、齐全的设备，肩负起
为患者解除疾苦的任务，
让更多与病魔斗争的人，
获得美好的生活。他们
就是在市中医院院长吕
章春带领下的肿瘤内科
医护团队。

多一些医患交流，多一分医患和谐

不可否认，现实生活中，肿瘤给病

人及其家属带来了肉体、心灵上的痛

苦和经济负担，所以，如何告知病人及

其家属病情并规劝病人尽早接受治疗

是一门学问。

例如，对于很多人来说，化疗是个

很“恐怖”的词语。人们往往认为，只

有癌症患者到了末期，无药可救的情

况下，才会依靠化疗来延续生命。“其

实这种观念是不科学的，随着医疗技

术的高速发展，化疗技术也日新月异，

成为肿瘤治疗不可或缺的一部分。病

人因恐惧不肯接受化疗，反而可能引

起病情恶化。”胡黎清表示，患者积极

面对现实，配合治疗，往往能够取得较

好的治疗效果，而良好的沟通是积极

治疗的前提。

胡黎清说，肿瘤内科也常碰到患

者和家属不理解医生的诊疗方案的情

况，碰到这些病人，责任战胜了无奈，

胡黎清和其他医生总是不厌其烦地向

患者和家属解释、沟通，他们苦口婆心

的劝说换来的是患者的康复或感激。

去年，孤寡老人应先生因患恶性

淋巴瘤到市中医院治疗，其脖子左侧

有明显肿块。考虑到应先生的实际困

难，市中医院针对其病情、家庭经济状

况等制定了合理、规范、个性化的方

案，应先生积极配合治疗，化疗两次后

即取得良好效果，后回家休养。复发

后，应先生又到市中医院做了四次化

疗，如今在家休养，虽没有痊愈，不过

基本不影响正常生活。

“恶性肿瘤并非不治之症而是慢

性病，随着肿瘤研究的进展，相信这种

观念会越来越深入人心。”对于市中医

院肿瘤内科的医护人员来说，看到越

来越多的早期患者得到治愈，进展期

病人生活质量提高、生存期延长，他们

总是感到自豪。看到终末期病人由于

他们的努力及精心呵护有尊严地走完

最后一程，他们也感到欣慰。

提升医疗服务水平，为病患撑起生命绿荫

基层医院的性质决定了市中医院

肿瘤内科收治的病人以久病、重病、临

终病人为主。很多病人去过上级医

院，也有些人多家医院就诊，所以对医

疗及护理的要求较高。

为满足病人对优质医疗资源的需

求，市中医院肿瘤内科医护人员加强

学习，提升自身医疗护理能力。每日

晨间交班是他们最佳的学习时间，医

生、护士交接好工作后，分别就各自工

作中遇到的问题进行交流。每周二

晚，医护人员聚集在科室内加强学术

交流，开展病例讨论。此外，该科医护

人员时时抓住院级业务学习、定期或

不定期考核、院外学习等方式，锻炼自

身技能，以便更好地服务于患者。

更重要的是，市中医院肿瘤内科

医护人员从不带个人情绪上班，“医生

的一言一行都会影响到病人的情绪及

对待治疗的态度，虽然医生不能治愈

一切疾病，也不能治愈每一位病人，但

我们可以与病人成为朋友，真心地倾

听、理解病人的诉求。医生不能仅仅

只有药物和手术刀，给病人援助及安

慰也是我们的责任。”

胡黎清介绍，科内开展“姑息治

疗”，它是贯穿于肿瘤治疗始终的一种

方法。姑息治疗除了疼痛和其他症状

的控制外，还着眼于解决患者心理、社

会、家庭等多方面问题，改善患者生活

质量，使患者“带瘤生存”的愿望成为

现实。

“现代医学给肿瘤治疗提供了许

多方法，比如化疗、靶向治疗、中药治

疗、热疗等。”为了使每位病人都能够

得到最适合的治疗，市中医院肿瘤内

科每个病人都经由全科医生讨论制定

个性化治疗方案。该院对常见肿瘤及

恶病质等多种并发症的诊疗也已发展

为专科特色。去年，市中医院又引进

了全身及局部热疗机，为广大病患带

来福音。

□记者 李梦楚

有时去医治，常常去帮助，总是去安慰

专家带你重新认识肿瘤
提到“肿瘤”“癌症”等字眼，不少人
会将其与“大难临头”“世界末日”划上
等号。市中医院肿瘤内科主任、副主任
中医师、永康市名中医胡黎清介绍，事
实上，肿瘤一般分为良性肿瘤与恶性肿
瘤，良性肿瘤通常没有生命危险，恶性
肿瘤就是大家口中所说的“癌症”。
人为什么会得肿瘤？中医对肿瘤
的认识要追溯到久远的时代。《内经》
中“噎膈不通，食饮不下”“虚邪中人，
留而不去⋯⋯息而成积”“坚者削之，
客者除之，结者散之，瘤者攻之，薄之
劫之，开之发之，适事为度”等，都是对
肿瘤症状、成因及治疗的描述。
一言以蔽之，中医认为肿瘤的发
生缘于机体平衡的破坏。人体阴阳失
衡、脏腑功能失调、气血津液生成不
足、代谢障碍、脉络不通，导致气滞血
瘀、痰浊内停、热毒蕴结相互交织，日
久形成肿瘤。
“所以我们应该在机体出现失衡
时及时调整，防患于未然，这与中医
‘治未病’的精神不谋而合。”胡黎清
说，所谓“正气存内，邪不可干”，只要
身体免疫功能正常，即正气存在，癌细
胞并不会“兴风作浪”。反之，如果一
个人的心理防线被击破，防御机能很
快下降，失去识别及抗击能力，病情会
快速进展，加之恐惧心理往往致使病
人不配合治疗，延误治疗时机。
“人们‘谈癌色变’，究其原因，是
因为我国肿瘤病人发现相对较晚，确
诊时大多已是晚期，所以治疗效果不
佳。”胡黎清说，肿瘤的发病其实是个
漫长的过程，相关统计表明，癌症三分
之一可以预防、三分之一可以治愈、三
分之一可以缓解。只要能够“防患于
未然”，即有可能在它慢性过程的某一
阶段遏制住它的进展。

市中医院肿瘤内科主任胡黎清下乡义诊。

护士为患者讲解健康知识

房源信息
房屋转让

4585象珠雅苑B109，398
平米急转13967926777
旺铺转让

4603 金胜路空店转让
（桥下馄饨对面）面积200
平 方 ，联 系 电 话 ：
18757890650,500450
厂房转让

4601 花街镇330国道边
2000平方、3000平方，双证
全13566917496,557496
幢房转让

4606芝英镇格塘村1号，
132 平方，4 层，已装修
13174918999,519509
南苑路店面出租
4621,4 间 200 平 方 米
15267938103,584103
未建厂房转让

4626南马未建厂房13亩
转让18869935886

转 让
4628丽州中路套房转让，
另城西油漆店面转让，联
系电话：13857958667
厂房出租

4639武义上茭道原国道
旁2500平方厂房出租，
水电齐全13735744298
厂房转让或出租
4644坐落在古山工业基
地有标准厂房转让，占地
面积2000平方以上大小
可分割，另有世雅工业区
厂房1600平方转让或出
租，具体面议。联系电
话：13758971964
房屋出租和转让
4656邵宅返还地在建别
墅，证全国有出让，另胜
利街店面四间及二楼450
平 米 出 租 ，可 分 租
18867960098,536764
厂房出租

4666永东公路边炉头村
有230平方出租，有变压
器80KW，13335974826
房屋转让

4663金都华城一幢2单
元有车库13906792694
厂房出租

4662龙游城北工业区标准
厂房有5500平方667299
城西厂房出租

4670 下园朱一楼厂房
4300 平米出租，另长城
8000 平米未建房出租
13605899102,678102
学区房转让

4686永康中学旁三室81
平米，精装摩托车库，证全
15067958168,526799
套房转让

4688公园里学区房转让
13858924918,592918
房屋转让

4689金水湾复式精装修
248平方转让，前后花园，
停车方便13084666999
花川店面整幢转让
4691电话：15925924863

公 告
4529兹有永康市粮食局坐
落在古丽镇河头村九铃东
路3290号的房屋1幢，混
合结构，建筑面积为
967.46平方米，房产证号
为古丽字第00008656号
的《房屋所有权证》遗失，声
明作废。该房屋现坐落地
址为东城九铃东路3290
号，现永康市粮食局向我会
提交申请报告等相关材料
申请房产登记补办手续。
如有对上述内容有异议者，
请在15日内到房管会三楼
国有资产登记窗口书面申
报产权异议，逾期本会将为
其办理登记手续。特此公
告，联系电话：87170616
永康市房地产管理委员会
2015年8月6日
声 明

4686永康市紫微京城大
酒店遗失中国银行永康
五金城支行开户许可证，
核 准 号 ：
J3382001093502，声 明
作废。

声 明
4669任小雄遗失货物运
输 资 格 证 ，证 号 ：
3307840020009001933，
声明作废。


