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每个人都应该做最好的自己
世界礼仪皇后携“达领精英少年”培训走进永康

这次课程在永城引起的较大反

响。为了探究课程的核心意义，本

报记者与达领女士进行了一次对

话。

记者：对普通人来讲，学习礼仪

有多重要？礼仪的核心是什么？

达领女士：礼仪的核心是爱和

关怀，懂得礼仪更重要的是让周围

的人感觉良好，懂得为他人考虑。

我喜欢听到人们真诚问候对方，而

不只是机械地说“你好吗？”每个人

都应该成为最好的自己，给别人留

下好印象。比如，我和你说话时，倚

靠着椅背也许更轻松，但我绝不会

任由自己姿态懒散。我会称呼你的

名字，和你平等对视，握手时坚定有

力，而不是随意触碰。

记者：这几天的课程能给予孩

子们什么？礼仪和优雅的举止是否

可以通过一段时间的课程获得？

达领女士：因为我们讲的是国

际修养，所以这些孩子参加培训后，

在西方社会他们将被广为接受。而

且这些孩子现在越来越懂得如何表

达自己内心的尊重和爱，同时为他

们树立了一个真正的标准，让他们

明白什么是对的，什么是错的。

虽然我们在课后完全没有办法

控制他们，但是因为我们在课上已

经非常深刻地为他们种下正确的种

子。我相信，我们种下的种子一定

会在他们的心中生根发芽。

记者：怎么会想到把仪态修养

课程引入到中国？中西方在礼仪文

化上还是有一定的区别，您的课程

如何融合中国的礼仪文化？

达领女士：中国人很友好，很

热情，我本人很喜欢研究中国文

化，比如孔子的书。我来中国之前

通读了孔子的所有著作，我认为孔

子是个值得一生学习的智者。但

我到访中国后，发现中国的人口数

量多，而礼仪和素质层次参差不

齐。随着中国的日益国际化，我认

为中国非常需要一些英式礼仪，或

者更宏观地说是国际化的礼仪，所

以我愿意将我的仪态修养课程引

入到中国。

中西方的礼仪文化确实存在着

很大的区别，但任何美的东西看上

去形式上不同，内涵却是相同的。

所以我们是把西方的“仪”传递给大

家，但它们的“礼”是相通的。

记者：这几天下来，永康这座城

市以及永康人给您的印象如何？

达领女士：这是我第一次如此

深入地来到中国一个县级城市，我

非常热爱这个城市。你看，窗外有

多美的河啊，还有重重叠叠的山峦，

让我想到了澳大利亚，非常美。

永康的孩子真的特别懂事，比

如第一天上课，就没有一个人迟

到。当我们讲“关爱”的时候，他们

很快就会懂得。包括我们上下车的

时候，大一点的孩子很快就会到车

上去，再转身接小一点的孩子上

车。走路的时候，大孩子也会牵着

小孩子。

所以，我相信，有这样一群懂礼

貌、懂关爱的孩子，永康这座城市肯

定也会越来越美，越来越好的。

8 日晚，一场与众不同的结业

典礼在我市康廷大酒店上演。我市

37 名少年向大家展示了英国皇室

的标准礼仪，并从世界礼仪皇后达

领女士手中接过其亲笔签名的结业

证书（上图）。

结业典礼的才艺展示环节中，

学员们精心装打扮成小绅士、小淑

女，甜美的微笑，轻巧的步伐，优雅

的转身，恰到好处的站姿⋯⋯引发

了家长及来宾们的强烈共鸣，现场

数度掌声雷动。

“每一个孩子的未来都充满无

尽可能，一个充满爱与感恩的心灵

将会感受到这个世界的温暖，也会

向这个世界传递能量，成为最好的

自己，是对生命的礼赞，我们一刻都

不应该停止。”结业典礼在达领女

士语重心长的讲话中画上了圆满的

句号。

据了解，从本月 4 日开始，受永

康星际优雅仪态培训中心的邀请，

来自澳大利亚的世界礼仪皇后琼·
达 领·霍 特 金 斯（June Dal-

ly-Watkins）以及达领学院团队为

我市少年带来了为期 5 天的“达领

少年精英”仪态修养课程。课程内

容包括母亲是我的月亮、我是朝阳、

与众不同、我是小主人、爱的力量、

闪亮的我、本真的我、国际修养 A

和 B、做最好的自己等 10 个板块，

旨在引导孩子汲取西方礼仪文化的

精华，发掘内心充满爱的能量，成为

更好的自己。该课程在澳大利亚已

经开办 65 年，进入中国两年，这是

首次来到永康。

□记者 施美园 应玲菲

永康姑娘肖蓝希与
达领女士的不解之缘
□记者 施美园

“她是一位美丽的永康姑娘，有思想有干劲，

给我很多的正能量。我期待她能一步步实现自己

的人生价值，并完成把礼仪文化核心理念带给更

多人的心愿。”

与达领女士的交谈中，她不止一次郑重地提

到了她的得意门生，此次永康之行的关键人物

——永康姑娘肖蓝希（下图）。

在对的时刻遇到了对的人
今年 27 岁的肖蓝希一直从事与形体培训有

关的工作。2011年底，为了让更多人分享自己的

美丽经验，也为了实现自己传播优雅的梦想，肖蓝

希成立了永康星际优雅仪态培训中心，主要从事形

体培训，她自己兼任优雅仪态老师。经过几年努

力，肖蓝希的培训中心得到永城越来越多家长和孩

子们的认可。

肖蓝希说，她走到今天这一步，这得感谢恩师

达领女士。

作为一名优雅仪态老师，肖蓝希对优雅仪态

的要求比较高，也会经常去了解关于优雅仪态方

面最新的知识。2013 年，一个偶然的机会，肖蓝

希结识了达领女士，并多次参加了达领女士在全

国各地的培训课程。

“从达领女士身上，我看到了女人仪态的最高

标准：优雅、爱、感恩。我被她吸引了，立志要像她

学习，即使达不到她的高度，也要以她为标准，朝

着那个方面努力。”肖蓝希由衷地感谢自己在对的

时刻里认识了达领女士，给了自己一个值得去努

力的人生目标。

希望带给孩子更多的美好
“我的孩子们已经很棒了，但我觉得他们可以

去到更好的一个方向，内外兼修。让他们更加懂

得友爱、感恩，做更好的自己。”提起此次引进达领

少年精英仪态修养课程的初衷，肖蓝希说到。

“大概是4月份，我第一次告诉达领女士：永康

需要你，我的那群孩子需要你，我觉得你可以把他们

的心灵和外在引领到更高的层次。”有了想法之后的

肖蓝希马上找到达领女士，诚恳地发出邀请。

为期 5 天的课程圆满地结束了，小学员的家

长纷纷表示这是一次非常有价值的机会。

“我原以为这只是个教育小朋友外在美的课

程，完全没想到孩子的内心世界可以发生如此巨

大的改变。现在，女儿就是我的小老师，比我淡定

从容。也许这就是淑女该有的心态，恬静美好，充

满爱心。”学员沁桦的妈妈诉说着女儿学习后的收

获，眼神里满是幸福。

“孩子的快乐，家长的幸福，就是给我继续走

下去最好的理由。我想做的是把我认为最好的东

西都给我的孩子们。”在肖蓝希意识里，她希望自

己的努力能带给永康的孩子一个优雅的外在和一

个坚韧无比的内心世界，让孩子更有力量面对成

长，做更出色的自己。

对话达领女士

人物名片：达领女士
1927 年出生，曾获英国女王

钦准的澳大利亚勋章，被称为世

界礼仪皇后、仪态皇后、风格皇

后，也是著名的模特、教育家、知

名女企业家、国际十字路基金全

球亲善大使。达领女士著有自传

《我微笑背后的秘密》（第三版更

名为《微笑依然》），被列入《澳大

利亚骄傲人物》。


