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□通讯员 王海军

在老年痴呆患者病史发展中，在
疾病的某一阶段，或多或少会存在精
神异常，如无端猜疑、伤人毁物、激惹
冲动、兴奋话多、睡眠障碍、日夜颠倒、
行为紊乱、自言自语等。据调查，到市
第三人民医院精神科就诊的类似患者
较多，必要时，老年痴呆患者应在医生
指导下服用抗精神病药物。

为安全用药起见，市第三人民医
院医生特提出如下几项合理化建议：

品种要少：考虑到老年人在服用抗
精神病药物的同时，常因身体可能存在
其他疾病，同时还会服用其他一些药

物，而过多品种药物的联用，容易导致
药物副作用的增加，加重肝肾的代谢负
担。而老年人本身肝肾代谢较弱，极易
发生肝肾功能异常，故在药物的选择
上，要统筹兼顾，全盘考虑。一般认为，
抗精神病药物选择一定要少而精，可以
先单一用药，不行的话再考虑联用不同
种类的精神科药物。

剂量要小，缓慢递增：老年患者对
药物的耐受性普遍较差，而老年痴呆患
者并非功能性精神障碍，一般不需要像
其它类型的精神障碍患者那样足剂量、
足疗程，而是对症处理，考虑到年龄差
异及体质状况，最好以普通患者的半量
或 1/4 量开始服用。以后根据服药效
果及治疗依从性，缓慢增加剂量，以免
出现过度镇静、锥体外系副反应，给患
者及家属带来不必要的麻烦。

不良反应轻：尽量选用不良反应
轻的药物。如新型的抗精神病药物，
如喹硫平、利培酮、齐拉西酮、奥氮平
等，比起传统的抗精神病药物，不管是

治疗效果、安全性、患者的接受性还是
方便性，都有优势。

方便实用：老年人本身就存在吞
咽不利问题，而抗精神病药物或多或
少都对吞咽有影响，所以在药物剂型
的选择上要特别注意，胶囊、片剂或者
口服液，以及药物的大小都要酌情考
虑。服用的次数也尽量考虑每天一次
服用，晚上为宜。

目标适宜，适时停药：如果一味追求
症状消失，就可能因为药物剂量超出患
者的耐受性而引发一系列不良反应，给
患者及家属带来新的麻烦。所以以方
便家属照顾为前提，设定治疗目标，允
许患者带着少量的精神症状生活，否则
会产生适得其反的副作用。

知情告知：为了使治疗获得理想
的效果，取得患者家属的支持和配合
非常重要。因此，医生应将疾病诊断、
治疗目标、预后、注意事项、可能产生
的问题等不厌其烦地反复告知，以免
产生不必要的医患矛盾和纠纷。

老年痴呆患者如何使用抗精神病药物
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□通讯员 徐开发

15 日晚 7 时，市民健康学校将在
市图书馆 1 楼继续开课，永康医院暨
第五人民医院（原红十字会医院）主任

医师王晓敏将为市民讲授常见眼病的
预防和治疗知识。欢迎市民朋友参
加。

王晓敏，永康医院常务副院长，眼
科主任医师，毕业于浙江医科大学，从
事眼科专业 25 年，是金华市 321 人才
工程第二批培养对象、永康市眼科重
点学科带头人、永康市科学技术突出
贡献奖获得者、永康市高层次人才、永
康市名医。主攻眼科白内障、青光眼、
眼外伤，以及视网膜疾病的诊治，在白

内障超声乳化手术方面技术精湛，白
内障手术达万余例，可在表面麻醉下
手术。

市民健康学校由政府出资创办，
致力于宣传科学、快捷、准确、权威、实
用的健康知识，立志打造最快速、最本
土、最实用的健康平台，让市民朋友了
解和掌握正确的健身养生知识，在健
身养生、看病就诊过程中少走弯路、少
花冤枉钱，做市民朋友身边的健康顾
问，为广大市民朋友健康导航。
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农村宅基地确权是统筹城乡发农村宅基地确权是统筹城乡发
展的重要措施展的重要措施，，开展农村宅基地登记开展农村宅基地登记
发证工作发证工作，，促进土地节约集约利用促进土地节约集约利用。。

永康市国土资源局 永康日报社 宣

随着现代化建设迅速发展和信息

技术时代的到来，高层建筑的不断涌

现和电气设备、电子设备的大量使用，

雷电构成的威胁也日趋严重。

采用综合防雷技术，将防雷工程

作为系统工程进行规范设计、认真施

工、严格验收、经常维护、定期检测，确

保防雷措施安全有效。

定期检测是防雷装

置后期维护的必要

措施，每年至少应该

在雷雨季节到来之

前，由法定检测技术

机构对防雷装置进行一次全面检测，

并对防雷装置的安全性能作出评估，

以供使用单位制定相应的雷电灾害应

急预案。

单位应设立防范雷电灾害责任

人，负责防雷安全工作，建立各项防雷

安全工作、各项防雷装置的定期检测、

雷雨后的检查和日常的维护等制度。

雷雨过后，如发现防雷装置损坏应及

时更换。

建设单位在防雷装置的设计和建

设时，应根据地质、土壤、气象、环境、

被保护物的特点，雷电活动规律等因

素综合考虑，采用安全可靠、技术先

进、经济合理的设计、施工方案。

应采用技术和质量均符合国家标

准的防雷产品，避免使用伪劣的防雷

产品。

改、扩建建筑物或新增加设备时，

应考虑对原有的防雷装置进行重新设

计和建设，如：重新铺设计算机网络线、

室外天线的移位和加高等等都应该对

原有的防雷装置进行重新设计和建设。

如有雷灾发生应及时向当地气象

部门上报雷灾情况，以便勘察处理，避

免再次发生雷击灾害。

市民健康学校继续开课
主讲常见眼病的预防和治疗

吃什么 吃多少
吃什么？“红黄绿白黑”

“红”：每天1个西红柿和50克-100
克红酒。

每天1个西红柿，可使男性患前列腺
炎的可能性减少45%；法国人爱喝红酒，
美国人不经常喝，结果美国人患冠心病的
人是法国人的3倍。

“黄”：黄色的蔬菜。
通常指胡萝卜、红薯、南瓜、玉米、小

米等，可补充钙、β-胡萝卜素、维生素A
等维生素和矿物质的不足。

“绿”：绿茶和绿色蔬菜。
喝绿茶，对肿瘤与动脉硬化的防控有

好处，但饭后不能马上喝绿茶；吃绿色蔬
菜，除了摄取其营养素外，还有一个原因是
能利用这些植物中的膳食纤维。

“白”：燕麦粉、燕麦片。
早晨用来煮粥喝，能起到降低人体胆

固醇和甘油三酯含量（降血脂）的作用。这
对心脑血管病、糖尿病的辅助治疗和减肥
很有好处。它也含有膳食纤维，具有通便
的作用。

“黑”：黑木耳。
老年人血流“慢吞吞”，血液变得十分

黏稠，应适当地多吃黑木耳，可使血液稀
释，不容易得脑血栓、冠心病。

吃多少？“一二三四五”
“一”：1袋（瓶）牛奶或豆奶。
牛奶或豆奶中含有丰富的动物或植

物蛋白质，还有不少钙质，对长身体的青少
年儿童特别有利。

“二”：250克-400克主食（碳水化

合物）。
人类膳食中60%以上能量由碳水化

合物提供，碳水化合物能很快被人体吸收，
转化为人体能用的葡萄糖。

“三”：3份-4份高蛋白质。
1份高蛋白相当于50克瘦猪肉、或1

个大鸡蛋、或100克豆腐、或100克鱼虾、
或100克鸡鸭鹅肉、或50克黄豆。

“四”：牢记四句话。
每天的菜饭应当“有粗有细、不甜不

咸、少吃多餐、七八分饱”。
“五”：500克新鲜蔬菜和水果。

（摘自《全民科学生活方式》）

单位（建筑物）防雷措施


