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浇水保绿
近日上午，一辆浇水车正在金

都路给绿化带浇水。进入伏天以

来，市园林管理处启动抗旱保绿预

案，轮番出动5 辆水车，每天分时段

浇水保绿。

见习记者 陈凯璐
通讯员 陈思瑾 摄

近一周持续“烘烤模式”，昨日西山、永祥最热达39.8℃

本周末台风“苏迪罗”将送来清凉
7 月 底 的 天 气 很

热，8 月初的天气还是
很热。最近每天早上
一出门，就有种进入桑
拿室的感觉，路上的行
人 个 个 全 副 武 装 ，披
风、太阳帽、墨镜、遮阳
伞，各种防晒措施能用
上的都用上了。

□见习记者 陈凯璐

我市从 7 月 26 日开始，持续进

入高温天气。8 月 2 日以来，市气象

台连续发布高温橙色预警信号。8

月 5 日，我市最高气温达 38.1℃，成

为今年入夏以来的最高温。其中西

溪镇西山村、江南街道永祥村达到

39.8℃，龙山镇桥下村、前仓镇溪坦

村、方岩镇派溪村、西城街道李一村

和经济开发区也都在 39℃以上。西

溪镇棠溪村气温最低，但也达到了

36.7℃，其他地区均在 37℃以上。

连日来，网友们在“烘烤模式”中

灵感大发，创作了许多段子，微博、微

信朋友圈都在用这些冷笑话来调侃

高温天气。“玉米在马路上走着走着

就成了爆米花。”“躺在席子上就感觉

自己是碳烤羊肉串，再来一撮孜然就

完美了”。甚至有网友在朋友圈呼唤

后羿来射日。

我们虽然等不到后羿，却能等

来今年第 13 号台风“苏迪罗”。据

市气象台天气预报员刘学萍介绍，

目前台风未来的走势具有不确定

性 ，尚 不 能 确 定 台 风 最 终 的 登 陆

点，但我市基本上能受到台风的外

围影响，会让高温天气得到缓解。

7 日 ，我 市 局 部 地 区 会 有 阵 雨 ，8

日，我市局部地区将会有阵雨或雷

雨天气。周五之后的未来几天，我

市最高气温在 30℃左右徘徊，最低

能低至 27℃，给人们带来短暂的凉

爽。

针对近期持续高温的天气，市

民应该多吃蔬菜水果、多喝水来补

充维生素和水分，以提高免疫力和

预防疾病。高温时段最好不要外

出，等到晚上最阴凉的时候才出去

走走，如果非得外出一定要做好防

护措施。比如打遮阳伞、戴遮阳帽、

戴太阳镜，最好涂点防晒品。为预

防突发事件的发生，最好携带诸如

藿香正气水、风油精等防暑药品。

另外，盛夏要喝点解暑降火的中药，

以达到防暑的目的。有车的市民也

不要在车内放置打火机等易燃易爆

物品。

□应玲菲

现在有些十几岁的小姑娘，长得非

常漂亮，唯一的缺陷是牙齿长得不是很

整齐，令家长非常苦恼。不久前，有位

家长带着女儿去一家口腔诊所看医生，

希望通过正畸矫正不整齐的牙齿。医

生检查孩子的牙齿后，告诉她的母亲，

矫正牙齿之前先要拔除1颗牙齿，如果

不想拔牙，可以采取片切的方法进行牙

齿正畸。那么，什么是片切？片切对牙

齿有危害吗？带着这些疑问，记者专门

采访了我市徐关忠口腔诊所的主治医

师徐关忠。

问：为什么有的牙齿矫正需要拔

牙？

徐关忠：上一次，我们已就此问题

展开过探讨。许多市民在进行牙齿矫

正时，为了矫正成功，往往需要拔除几

颗牙齿。拔牙矫正在口腔正畸中是很

常见的，大约 65%的人需拔牙矫正。

拔牙矫治在正畸学发展的历史中，经

受住了临床实践的考验。拔除后牙齿

有了空隙，目的就是矫治拥挤。牙齿

存在严重拥挤时，如不拔牙而勉强排

齐，矫治效果不稳定，很容易复发成原

来的错牙合畸形。

问：那牙齿拥挤就一定要拔牙吗？

徐关忠：也不是的，对于一些临界

病例，正畸医生们可能采取扩弓、片

切、推磨牙向后等方法提供排齐所需

的间隙。

问：什么是片切？哪类牙齿能够

做片切？

徐关忠：片切，顾名思义，就是把

牙齿磨掉一点点，使它变窄，为矫正提

供必要的空间。

一般来说，牙齿矫正中，大多数的

人都不愿意拔牙。而不拔牙，调整牙

齿的空间不够，所以可以通过进行牙

齿片切，调整牙齿的大小、比例、形

态。比如把一些三角形的牙齿形态变

为更美观的方圆形态。牙齿片切后还

要做好抛光，使其恢复原来的状态。

至于什么样的牙齿能做片切，只

有希望矫正牙齿的读者朋友到正规口

腔医院进行诊疗后，医师才能给你一

个正确的建议。

问：片切能缓解痛楚吗？

徐关忠：上面说到，牙齿片切所产

生的缝隙比较小，所以收缝的速度就

比较快，相对于拔牙来说，过程也会比

较短。另外，片切时痛感会比较轻，因

为只是磨掉牙齿的表面，完全触碰不

到神经，所以没什么感觉。但是拔牙

就会痛苦一点，即便是打了麻药，但是

麻药的效果退去后，伤口还是会疼上

几天。

问：片切应注意什么？

徐关忠：因为片切只能切掉一点

点，几颗牙齿片切后，所能提供的调整

空间也没有拔牙提供的空间那么多。

所以牙齿突出比较严重的话，片切的

矫正效果就没有拔牙那么明显。

永康徐关忠口腔诊所创办于1995

年，主治医师徐关忠毕业于温州医学院

口腔系，从事口腔临床长达 20 多年。

徐医生提醒广大家长，青少年牙齿矫正

的最佳时间是12岁-17岁，如果想要进

行牙齿矫正，除了不要错过最佳时间

外，还应选择经验丰富的牙科医生及正

规的口腔医院。

矫正牙齿又不想拔牙怎么办
永康徐关忠口腔诊所提醒：有些牙齿可通过片切进行矫正
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榕应为孙女，特此更正。

更 正

1.每天养成刷牙的好习惯

早晨起床和晚上睡觉之前都必须

刷牙，这样能消除口腔及牙齿上面的食

物碎渣、软白污物和牙菌斑。保持口腔

的清洁健康，减少牙齿疾病的出现。

2.牙齿相互撞击

清晨醒来和晚上睡觉之前可以让上

牙和下牙相互撞击，从十几下到五十几

下逐日增加撞击次数和撞击的力量，这

样可以让牙齿更牢固。

3.及时漱口

每次吃完饭以后都要漱口，让水

在口腔里面来回窜动，把牙齿每一个

角落的食物残渣都冲掉，然后将水吐

出。牙齿缝隙里面没有残渣就减少细

菌的生成。

4.按摩牙龈

用干净的手指来回按摩牙龈，也可

以用专门的工具套在手指上面按摩。

这样按摩几分钟能够促进牙龈的血液

循环，避免由于牙床过早萎缩而引起牙

齿松动脱落。

5.唾液灭菌

闭合嘴巴，用舌头连续顶撞口腔

的 上 壁 ，这 样 能 够 促 使 唾 液 大 量 分

泌。唾液里面具有大量能够增加免疫

能力的免疫球蛋白和溶菌酶，它们能

够消灭口腔内的病菌，就会起到保护

牙齿的作用。

◎护牙小贴士


