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市民杜先生今年 65 岁，牙齿所剩无几，佩戴

一口假牙。最近一段时间，杜先生明显感觉假牙

卡不住了。连说话时要用手掩着嘴巴，生怕一不

小心假牙掉出来。还常常牙床痛。于是，杜先生

在女儿的陪同下来到市康美诺口腔医院求助。

该院特邀种植牙专家省口腔医院种植牙博士何

福明指出，这是许多戴假牙的老年朋友经常遇到

的问题，由于年龄增长，牙床萎缩严重不能支撑

假牙所引起。

传统假牙没有牙根不稳固
何福明介绍，传统缺牙修复方式有活动假牙

或固定假牙两种。和真牙相比，这两种活动假牙

都没有牙根，以牙床软组织为支撑。而牙床上的

牙槽骨是全身钙化度最低的骨头，牙齿缺失后，

牙槽骨很容易变低甚至变平而使假牙无法固定。

“假牙戴了一段时间后，由于固位力下降会

引起松动，与牙槽嵴之间出现较大间隙。这时如

果牙槽骨吸收不严重，进行衬垫或重新制作一副

新的假牙即可；如果牙槽骨吸收十分严重，活动

假牙将再也无法固位。”像杜先生的这种状况，何

福明介绍，可以采取 CT 亲骨种植的方式来恢复

咀嚼功能和稳固功能。

种植牙适用于多种牙齿问题
何福明说，CT 亲骨种植系统适用于缺失一

颗牙或多颗牙，以及全口缺牙的患者。同时适用

于戴用传统活动假牙固位差、无功能，黏膜不能

耐受者，尤其针对杜先生这样的老年牙缺失患

者，身体恢复机制较弱，而且多颗牙齿缺失，修复

难度相对较高。微创无痛 CT 亲骨种植方案可以

让患者的创口面积更小，种植后愈合的速度更

快。同时根据自身牙体骨骼或以自身骨组织系

数来定制骨粉，比传统的人造骨粉更具有良好的

生物相容性。在种植过程中，借助进口 CT 提供

牙槽骨的高度、宽度、密度、厚度等一系列数据，

种植一颗牙的时间不到

20分钟。

明日，康美诺口腔

医院将再次邀请省口腔

医院种植专家何福明博

士莅临该院，为牙槽骨

严重萎缩患者制定种植

方案并亲自种植，有种

植需求的市民可预约。

老人假牙戴不住
可用种植牙固定
□记者 施美园
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盛夏时要避免出汗过多

眼下已进入一年当中
最热的时候，而且这段时间
雷雨天气也比较多，空气中
的湿度比较大。很多人会
有又闷又热的感觉，白天没
什么胃口，晚上睡觉又容易
醒，感觉不太舒服。山川大
药房常年应诊名中医郑亚
夫提醒，想要安然度夏，需
要把握三个要点，即盛夏防
暑邪，长夏防湿邪，同时要
注意保护人体阳气。
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易于中暑体质不妨试试清暑益气汤

“暑为夏季的主气，盛夏之时，
与五脏中的心相应。暑邪侵入人
体，常见腠理开而多汗，汗出过多则
伤津，出现口渴引饮、唇干口燥、大
便干结、心悸失眠、头昏目眩等心神
不宁的症状。”郑亚夫表示，超过生
理代谢限度的伤津会过度耗伤元

气，不可等闲视之。市民除了吃一
些清热解暑的食品以清泄内热之
外，也可服用辛凉散发或甘寒清暑
的中药饮品，如将菊花、薄荷、荷叶
泡水当茶喝。

郑亚夫还特地为易中暑的患者
开了一个古方——清暑益气汤：生

黄芪 20 克、炒苍术 10 克、升麻 10
克、西洋参 7 克、青皮 7 克、炒白术
10 克、炒曲 12 克、陈皮 10 克、黄檗
10克、麦冬15克、当归7克、生甘草
6 克，服用 15—20 天。通过益气、
清火，帮助改善易于中暑的体质，增
强适应环境的能力。

暑多挟湿饮食不要太寒凉，少甜食

郑亚夫介绍，夏季的最后一个
月（农历六月）即长夏，与脾相应。
这个时候天气闷热，雷雨不断，空气
中湿度较重，人比较容易感受湿邪，
一旦脾阳为湿邪所遏，就会产生食
欲不振、脘腹胀满、大便稀溏、四肢

不温等症状。
要防湿邪侵袭，长夏的饮食宜

清淡，少油腻，少甜食，要以温食为
主，不要太寒凉，可在饭菜中多放
些姜末；此时宜食用苡仁赤小豆
粥、冬瓜赤小豆汤等，以起到健脾

利湿的作用。要注意保持居室干
燥通风，对雨天涉水淋雨，可饮服
姜糖水以驱逐寒湿之气；若有头
重、身热等症状，可服用藿香正气
丸解表除湿；衣服汗潮后，要及时
洗澡更衣。

炎热的夏季，阳气由内而外地
散发到体表，体内却是虚弱的。再
加上现代人在夏日会多食冰冷食
物，还有的人经常开着空调降温，这
些都消耗了人体的阳气，尤应养阳。

“中医养生提倡夏季睡午觉。”
郑亚夫表示，夏天昼长夜短，加上天
气燥热，人们往往入睡很晚，次日很

早就会醒来，睡眠时间往往不足。
根据《黄帝内经》睡眠理论，午时是
人体经气“合阳”的时候，在午时（11
时至13时）休息半个小时，有助于人
们清醒头脑，恢复精神，得以养阳。

此外，夏季炎热，市民使用电
扇、空调降温，必须讲究适度的原
则，无论是电扇或是空调，都不可以

直接对着身体进行降温，而应采取
“迂回战术”，用微风、“摇头风”或
“折返风”（直吹墙面再让风折返）。
尤其在睡眠时不可调到高挡直吹，
以免面部、腰腹、关节等处受寒引发
疾 病 。 空 调 降 温 将 温 度 设 定 在
25-27 摄氏度之间较合适，室内外
温差不宜超过10摄氏度。

午睡半小时来养阳，空调降温要适度

□记者 施美园
专家顾问团QQ：892262844

郑亚夫坐诊时间：每周一全天

中医建议，夏天保健宜饮食清淡还要注意养阳

□记者 徐庆丰

“这是藿香草，烧鱼时放几片

鲜叶可以除腥味，还可以治中暑、

呕吐。那是仙鹤草，具有收敛止

血功能。最好侍弄的是马鞭草，

有十大功劳，治重感冒很好，可治

拉肚子，治牙疼有奇效⋯⋯”江南

街道溪口村 63 岁农民徐旭明，是

位不折不扣的“草药迷”，他在房

前屋后空地上种植了 180 多种中

草药，并对这些中草药的功效如

数家珍。

徐旭明就住在溪口村南边的

一间平房里，房前屋后的中草药

园，在 2003 年时还是块杂乱无章

的荒地。徐旭明年轻时曾跟大伯

学过中医知识，对中草药有着浓厚

兴趣。徐旭明利用空余时间，开垦

了这块荒地，随后种上白芨、锦鸡

儿、薄荷、黄精、枸杞子、金钱草等

中草药。他有空就去大山里转悠，

看到一些珍贵的草药，就挖回来，

精心培育在自己的家里。目前，他

的草药园里有各种中草药 180 多

种，其中不乏七叶一枝花、八角金

盘、三叶青、花榈木、鬼箭羽、卫矛

等名贵中草药。徐旭明在多年研

究草药过程中，还掌握了一些中草

药偏方。

徐旭明对这些草药虽然很珍

惜，但并不吝啬，只要乡亲们有需

要，随时可以到那里无偿采摘。邻

居马大嫂，在炒螺蛳、烧鱼的时候，

就喜欢来徐旭明的草药园里揪几

片紫苏叶或藿香叶。

同时，徐旭明利用自己掌握

的中医知识，免费帮助村民。今年

4 月，附近村有位徐女士，干活时手

指被砸伤了，贴了一周时间的伤痛

膏药效果不大。后来徐女士找到

徐旭明，他用草乌等调配成中草

药，外敷在徐女士的手指上。过了

两昼夜，徐女士的疼痛就消除了。

“我国的中草药品种繁多，中医

知识博大精深。”徐旭明表示，在他

的有生之年，了解更多中草药的性

能，并种好这些中草药。同时，他希

望结交一些同样热衷中草药种植和

研究的朋友。

溪口老农房前屋后种180多种草药
免费帮助村民，希望以“草”会友
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