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夏季易气阴两虚

杭州方回春堂
多款膏方为你清补

俗话说“入夏无病三分虚”。一到夏
季，人就容易出现精神疲惫、食欲不振、
烦躁失眠等“苦夏”症状。而对于本来就
容易气阴两虚的江浙人，在这样一个盛
夏时节，清补养生很有必要。

扫一扫 直接下单

传统中医膏方既清补又防病
夏天人体能量消耗比较大，吃得又清淡，容易

疲乏。因此，夏季养生很重要，但和冬天不一样，
夏季讲究“清补”。
“清补”是中医的说法。所谓“清补”，就是先清后
补，先清出体内毒素、油腻、邪气，保证全身通畅，再滋
补，全面调理。清补的药材要选温和的中药材来补益，
例如枸杞、黄精、玉竹、沙参、洋参、天冬、麦冬、茯苓、山
药等等。这类药材有帮助补足体内阳气，性味平和。
杭州的清河坊街是老字号聚集之地，有许

多著名的中医药馆。方回春堂（原名回春堂）就

是其中之一。方回春堂一直保留着传统中药炮

制技术。如传承千年的膏方工艺，采用百年铜

锅，经浸、煎、榨、化、滤、熬、收等几大流程，其

火候拿捏，全凭经验，“滴水成珠”的绝活，最见

炮制之功力。

在夏日到来之际，方回春堂推出祛暑提神的

清补产品。方回春堂的老药工说，把枸杞和菊花

搭配提炼出来的膏剂有效成分会更高，吸收好，口

感醇，适合长期服用。

养生贵在对症、对路，看似普遍的枸杞也有

很多名堂，也不要小看了菊花，从菊花的特点来

看，能补气、补力、除燥、清毒。方回春堂把枸杞

和菊花一起制成杞菊膏，每次舀一勺服用，比较

方便。而且，选用的药材已通过有机认证。

可在永康淘订购方回春堂膏方
“永康淘”掌柜胡彬告诉我们，“永康淘”已
经和方回春堂建立合作关系。现在，市民朋友
不用专门赶赴杭州，在“永康淘”上就可在线订
购膏方。
除了杞菊膏，方回春堂还有清凉雪梨膏、

乌梅膏、玛咖膏等多种夏日清补膏方。这些
膏方可长期服用，与其他
滋补品一起服用也不冲
突。市民朋友们不妨根
据自己的特点，选择其中
一种。在“永康淘”下
单，价格很优惠哦。

□记者 陈智颖

玛伽膏(180克)
原价：328元
永康淘价：198元

乌梅膏(180克)
原价：128元
永康淘价：59元

清凉雪梨膏（180克）
原价：98元
永康淘价：39元

杞菊膏(180克)
原价：138元
永康淘价：69元

□记者应玲菲

想吃蛋糕又怕麻烦？也不想洗
太多用具？没有烤箱？没有好配
方？这些统统可以解决！ 一只马
克杯，微波炉，还有一些厨房里都能
找到的材料能圆你的蛋糕梦⋯⋯
本书是深获读者好评的马克

杯蛋糕食谱。连平时不进厨房的
人，也可以轻松欢乐、无压力地做
蛋糕。

《马克杯蛋糕》
“自处与相处”是刘若英
近来不断思考的问题，两岁就
开始拥有自己房间的刘若英
深信独处里自由的美好滋味
无可取代。本书收录了刘若
英长文自白和王浩威、五月天
石头、五月天玛莎、宋冬野、林
奕华、陈绮贞、詹仁雄、卢广仲
8位好友的对白。

《我敢在你怀里孤独》
该书是英国插画家乔安娜·贝斯

福的作品。该书只有200多字，更多
的是黑白线图稿，有孔雀、叶子、花
朵、昆虫等图案，读者需要用彩色铅
笔将黑白图稿填充颜色。图稿的叶
子、花朵都画得十分精细、小巧，要完
成一整幅图稿的填色花费的时间并
不少。不少国外媒体报道，这本书具
有很好的减压效果。

新华书店好书推荐

夏季炎日当头，人们已经十分难耐。宠物不会言语，但主人也能感受到它们在忍受煎
熬。如何做好宠物的防暑降温工作，让它们健康愉快地度过夏天？日前，记者走访我市几
家宠物店，且听专业人士如何支招。

夏日里，有些主人出于清洁等原因经常给宠物洗澡。其实，洗澡过于

频繁对宠物来说是一种伤害。首先，狗的皮脂腺会分泌出一种有腥味的

保护性油脂，使其皮肤不受外界污染的侵害。洗澡太过频繁就会洗掉这

层油脂，容易引发一些皮肤炎症。其次，洗完后皮毛没吹干，爱宠容易感

冒，同样也会引发皮肤病症。

宠物王国温馨提醒：在夏天，每月对宠物进行三到四次“大扫除”为
宜，千万不要因为你的过度关心反而使狗狗受到伤害。

主营：宠物美容、寄养、宠物食品
地址：城东路65号（韦博英语旁）
电话：（0579）86463167、726107、674647

洗澡过频反而有害

福利：凭本报到店免费领取指定狗
粮一份或精美礼品一份。

夏天一到，草地自然成了小猫小狗最喜欢玩耍的地方。而草丛里隐

藏着蜱虫、跳蚤之类的寄生虫，宠物容易染上寄生虫引起瘙痒，就会抓挠

或撕咬瘙痒部位，从而使毛发脱落，皮质增厚并出现鳞斑等症状。而且，

寄生虫还会通过宠物跑到人的身上，危害极大。

爱诺宠物医院温馨提醒：现在已进入蜱虫繁殖期，如果不小心被咬，可用

酒精涂在身上，几分后再用尖头镊子取出草爬子。如无把握，请尽量及时就

诊。夏天最好以内外结合的方式，请专业人士每月对爱犬进行一次驱虫治

疗。同时，主人要对爱宠活动与休息的场所做好彻底清洁、消毒。

主营：宠物医疗、宠物美容、寄养
一号店地址：丽州南路181号（体育馆游泳池北面）
二号店地址：江滨南路33号（市中医院对面）
电话：（0579）88357901、15058588132、538132

内外结合专业驱虫

福利：加微信ainuopet，到店即送
体外驱虫药和拾元代金券。

夏季气温高，天气闷热，宠物也会中暑。当您的爱犬出现急速喘息、

躁动不安、狂吠和流口水的情形，表明有中暑的迹象。如果等到出现呼吸

困难或出现呆滞，再不及时处理，宠物就会休克、昏迷，最后死亡。

恒爱宠物医院温馨提醒：夏季要避免爱犬在烈日下散步，长时间遛狗
应带上清洁的饮用水。千万不要把宠物单独留在车里，更不要把它们关

在暴晒的地方。如发现猫狗呼吸困难，体温升高、心跳加速等症状，应马

上将他们转移到阴凉通风处，用湿毛巾冷敷头部、背部，并立即送到医院

抢救。

主营：宠物医疗、名犬出售、寄养
地址：金胜路143号
电话：（0579）87016018、751519

避高温多通风防中暑

福利：加微信HengAipet，凭二维
码到店即送体内驱虫一次。

帮宠物安全度夏，这里有妙招
□见习记者 姚岚

《秘密花园》

宠物医院福利大放送，快来为你家萌宠领一份
嗨永康淘


