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和程启明聊天，不知不
觉就会被他阳光的性格感
染，整个人都变得轻松起来。
程启明，2014 年省体

育课堂教学评比一等奖获
得者，是我市唯一获得这一
荣耀的体育老师。篮球、体
操、羽毛球、跨栏⋯⋯你耳
熟能详的体育运动，他样样
精通。
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程启明
永康市外国语学校
体育老师

“孩子王”程启明是名运动健将

师德规范是他的镜子

时光飞逝，今年才32岁的程启明已是

一名有着9年教学经验的“老教师”了，想

起当年从大学毕业到如今的教学工作，他

感慨万千。在教学工作中，“德高为师”这

个词在程启明的心中根深蒂固，而“为人师

表”是他的行动指南，他时刻把《师德规范》

当成一面镜子来要求自己。

一分耕耘一分收获。程启明取得的点

滴进步都离不开“努力”这两个字。新的时

代，新的教育理念，新的课程要求，对教师

工作提出了更高的要求。为了在教学工作

中做得更好，程启明从各方面严格要求自

己，努力提高自己的业务水平，丰富知识

面，勤勤恳恳，兢兢业业。

学生跳他自创的“韵律操”

“与时俱进，强化自身素质，是体育教

师永葆活力的妙方”。程启明热爱体育教

学事业，自从当教师的第一天起，他就有意

识地不断提高自己的体育素质。

程启明喜欢针对学生特点，围绕教学
内容努力改进教学方法，使学生在玩中学、
玩中知，寓教于乐。9年来，他不断总结经
验教训，积极参加课改，及时撰写论文，总
结体育教育教学经验，多次代表体育教师
参加各级各类教学赛事。他参与的《社团

活动中学习，综合实践中发展——初中生

综合实践能力培养研究》课题获省基础教

育优秀科研成果三等奖、金华市一等奖，

他撰写的《基于体育游戏的小学生规则意

识培养的案例研究》《体育游戏对培养小学

感觉统合能力的初探》等论文获金华市论

文一等奖。

多年来，程启明以活动促教研，针对所

在学校的特点，创造了一套“韵律操”，让全

校的学生在课间操的时候跳；创立了多个

体育社团，许多学生在放学后都喜欢留下

来，参加他们感兴趣的体育社团活动，如羽

毛球、乒乓球、篮球等。

因为他很多学生爱上体育

“我在学生眼中就是一个‘孩子王’，喜

欢和学生打成一片，为低年级的学生上课

时，他们经常偷偷地跳到我背上，让我背着

他们做各种各样的体育运动。”课堂上，程

启明主动与学生做朋友，有时把学生的错

误动作进行灵活模仿，生动地讲解、示范、

指导、点评，他的眼神、动作都让学生充满

了乐趣，瞬间拉近了与学生之间的距离，极

大地调动学生学习的积极性。

“有很多学生回去以后，都和家长说，

我们的大哥哥是个体育健将，我也要学会

很多体育运动，长大了就能当‘头头’。”市

外国语学校副校长朱建军说，因为程启明，

很多学生爱上了体育。

“体育运动能提高学生的身体素质，能

培养学生的奋斗精神，让学生学会挑战自

我，还能培养学生的合作能力，因为许多体

育运动讲究凝聚力和团队协作。”程启明认

为，体育是教育中不可或缺的课程。他经

常给学生讲体育的价值、前景，讲自我锻

炼、自我保护的方法，讲国际体育大趋势，

讲健身标准等内容，开阔了学生的视野，使

学生了解体育的真正内涵，养成科学锻炼

身体的习惯，从而终身受益。

暑期去浙大读研究生

程启明的身材是“魔鬼”级别的，那一身

充满着爆发力的肌肉，是他常年坚持体育锻

炼的成果。“就像我获得的省体育课堂教学

评比一等奖，不仅要比教学水平，还要比自

身运动水平，如果平时不保持竞技状态，双

杠等项目就很难获得好成绩。”没有课的时

候，程启明就自己在学校的操场、体育馆挥

洒着汗水，不断提高自身的运动水平。

学生们放暑假了，程启明却上课去

了。目前，他正在浙江大学攻读教育管

理专业的研究生。“想做一名好教师，一

名始终站在教育前沿的教师，就得不断

提高自身的教学素质。只要能提高体育

水平和教育教学水平，没有暑假，苦点累

点都没关系。”这就是程启明心中不断前

行的动力。

心灵手巧自制道具

身为一名男人味十足的体育老师，程

启明不仅不粗犷，而且称得上心灵手巧。

学校的体育器材并不全，程启明就自制道

具为孩子们上课，废弃的塑料桶在他手中

变成了跑步时的障碍物，把喝完的矿泉水

瓶一个个收集起来，就能做“穿针引线”的

游戏。

同时，程启明还是学校的总务主任。

学校的教学材料、器材、用品等都归他一个

大男人管理。

“别看程启明是一个男的，但真的很细

心。总务是个很繁杂的工作，他却能做得

井井有条。也因为除了教体育之外，还要

管理学校的总务工作，特别是现在学校在

扩建，格外忙碌，就连在浙大学习期间，都

得经常跑回学校来。”朱建军说，程启明在

浙大才学习了半个月，就因为工作回来了4

次。

学生快乐他就快乐

“我从小就喜欢体育，又喜欢教师这个

职业，所以对我来说，不可能会出现职业疲

倦。”程启明说，有时候总务工作做得累了，

去上一堂体育课就是他自我解压的方式，

和学生打篮球，一起跑步，一起做各种体育

运动，“看着那一个个灿烂的笑容，学生快

乐，自己也就很快乐。”

“一切为了孩子，为了一切的孩子，

为了孩子的一切。”在程启明心中，学生

就是他教学工作的一切，孩子就像一个

个跳动的音符，能奏出美妙的乐章，使他

的生命显得多姿多彩，充实而富有意

义。在程启明看来，体育老师是最阳光

的职业，他热爱学生，热爱体育教学，热

爱教师这个职业。


