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其实，米饭好不好吃，有时不一

定是米的问题，而是电饭煲的问题。

好的电饭煲煮饭至少有5种。标准：

煮饭时间适中，米饭软硬适度；精煮：

精细控制炊煮，米饭格外美味；超快

速：煮饭节约时间，米饭口感稍硬；粘

糯：煮饭控制水量，米饭口感粘糯；Q

弹：防止水蒸气滴落烂饭，米饭口感

Q弹。

现在，你只需要一台松下电饭

煲，全部搞定。

松下电器出产的电饭煲充分考

虑到各种人群的需求，采用新人工

智能，将煮饭归类设置为标准、超快

速、精煮、稍软、稍硬五大模式。松

下电器还根据中国人爱吃长粒米的

特性，精心设置了长粒米炊煮功能，

煮熟的米饭硬韧有劲，富有弹性，即

使不在冰箱放过夜，也可以直接用

来做炒饭。

松下sr-ang151ih
电磁加热电饭煲

外观时尚，触点操作，备

长炭厚锅，ih变频加热，多种

煮饭模式，满足全家需求。

容量：4升
永康淘价：1880元

松下ihsr-afy151电饭煲

3.0电磁时代，大火力

电磁，高效加热每粒米，ih

大火力煮出软糯米饭，好

的米饭，才值得认真去吃。

容量：4升
永康淘价：1198元

松下sr_pfg501-ws
智能电压力锅

采用日本技术不粘涂层，耐

高压耐高温，2.0大气压烹饪，30

年安全无事故，独创滑动式解锁，

操作简单，使用方便。

容量：5升
永康淘价：1198元

能做蛋糕的松下电饭煲来了
5种模式帮您轻松做好饭,煲靓烫

桃子吃硬的还是吃软的？讨

论这个问题等于豆腐脑吃咸的还

是吃甜的。对于浙江人来说，桃

子，自然是吃又脆又水的千岛湖水

蜜桃。

据悉，千岛湖境内有各类优质水

果13万余亩，除了枇杷、杨梅、葡萄、

梨等水果，水蜜桃也是其中“一员大

将”。千岛湖水蜜桃种植面积达1.4

万亩，年产量近8000吨，分早、中、晚

三大系列，超30余个品种可供选择，

采摘时间更从5月底一直持续到11

月，可谓“桃”醉千岛湖。

值得一提的是，在千岛湖秀丽山

水、清新空气的孕育下，水蜜桃个大

形美、色艳香浓、肉细甜浓，近万亩水

蜜桃基地均已通过无公害认证，还连

续在浙江精品水果展销会上斩获金

奖呢！

美誉再多，没亲自尝过鲜，又怎

么知道味道究竟如何？别着急，现在

你只需动动手指，登录“永康淘”手机

版或永康生活网电脑版预定，就能尝

到新鲜的千

岛湖水蜜桃

啦！此次千

岛湖水蜜桃

为 4-5 公斤

的礼品装，市

场价为 108

元，永康淘只

要78元哦。

足不出户也能尝到千岛湖水蜜桃
□记者 应玲菲

夏季气温高，紫外线强。可是总有

些女孩子却“白”过了一个夏天。让我

们来看看她们是用了哪些“美白利器”。

人物：昕航
职业：会计

方法：勤涂防晒霜+随身黑胶伞
身为一个涂防晒霜大户，要出门我

肯定会提前半小时涂好防晒霜，就算下

楼拿快递也要涂。

黑胶伞也很重要。买的时候要打

开对着亮光处看看，以不透光作为质量

好的标准。

点评：防晒霜除了能防止紫外线和
美白的功能之外，还能降低皮肤癌的诱

发率。而一把好的黑胶伞，据说防紫外

线的效率可以达到98%！夏天出门勤

涂防晒霜，并且随身黑胶伞，完美！

人物：whyhwy
职业：教师

美白方法：涂隔离霜+多吃水果
除了每天做好隔离防晒之外，早晨

我一般会榨一杯果汁带到公司当早

餐。而且每天我都会吃两种水果，猕猴

桃、柚子、樱桃、西瓜都是可以使皮肤变

得水嫩白皙的“利器”。

点评：夏季除了做好防晒，做好内
养也是美白的关键步骤。其实最健康

的美白还是吃出来的，若想健康地美

白，请多吃水果。

人物：拓呵
职业：媒体人

美白方法：美白针+防晒+健身
由于夏天不适合打美白针，所以我

会在秋天到来年春天这个时期持续打

针，使皮肤变白。同时，参加健身运动，

促进身体排毒，使美白针发挥更好的效

果。夏天虽然我常在太阳底下工作，但

我只需做好简单的防晒工作就够了。

点评：据了解，在日韩等地，打美白
针十分常见。近年来在我市刚刚兴起，

有兴趣的女孩子可以到正规机构尝试

一下。

其实，美白的方法还有很多，假如

单靠护肤品来遮挡强烈的太阳紫外线，

那么再好的护肤品也是无济于事。夏

季防晒应该要结合两种以上防护措施，

效果才会事半功倍。

永城美白达人
教你夏日防晒
□见习记者 姚岚

现在绝大多数家庭煮饭都用电饭煲，而市场上林林总总的电饭煲都挂着
“智能”“微电脑”的招牌，却未必用得满意。如何挑选好的电饭煲，“永康淘”来
为你支招。

松下电饭煲的生产技术精湛，采

用精致不锈钢蜂巢内盖，可以防止水

蒸气滴落导致米饭煮烂。可拆卸的

设计，更是让清洗变得便捷。松下特

有的“美味芯球”技术，进一步对电饭

煲内的温度实现精准控制，自动调节

锅内温度，使每一粒米都能受热均

匀，散发浓郁的米香。

为了满足现代家庭不同的需要，

松下的电饭煲还特别添加了特色煲

仔饭、蛋糕烹制、煮粥、炖汤等功能，

让你以轻松变大厨，做出让人称赞的

美味佳肴。

好电饭煲煮饭有多达5种模式

松下电饭煲还能做蛋糕

三款高性价比电饭煲三款高性价比电饭煲

扫一扫
直接下单

扫一扫
直接下单

□记者 陈智颖


