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白云居生态酒店
热带丛林中的美食乐园

承接婚庆、生日、乔迁酒宴，同学会、战友会及会议，可提供上门服务。
电话：87191219 755080（市府网）

经营乌克兰矿珀、保证没有烤色、
没有合成、优化、百分之百纯天然

乌克兰蜜蜡馆

地址：永康市城南路165号 电话：13605898118 市府网：638118

蓝莓糖洋糕
糖洋糕是我们永康一道传统的美味小

吃，大家并不陌生。糖洋糕的来历还有个

故事，传说南宋时期，在七月半时永康发生

了瘟疫，丝瓜叶可以消炎解毒，用丝瓜叶和

米粉做成的糖洋糕，人们吃了以后控制住

了瘟疫。后来人们在七月半都要吃糖洋糕

避邪，流传至今。

如今，有些“会吃的城里人”用时髦蓝

莓来制作糖洋糕，蓝莓虽小，但是营养价值

很高。除了含有常规的糖、酸和维生素C

外，还含有丰富花青素。爱“色”又爱吃的

食客千万不要错过它！

推荐食铺：飞月生态观光农场
地址：江南街道周元村
预订电话：15967900961（717717）

海灵菇
古老神秘的幽蓝乐章诉说着海洋的传奇，亲身体验总比听故事来得畅快。相比遥远的海洋，来自于海里的神

秘生物就来得更为亲切一些。

海灵菇产自远洋深海，因形似菇而得名，其实就是大章鱼腕足上的吸盘。海灵菇体厚、肉质坚实、光亮平滑，味

道鲜美，营养丰富。其含有丰富的钙、磷、铁元素，对骨骼发育和造血十分有益。

据了解，现在在永康也有微商在销售海灵菇，与以往清蒸、水煮、生吃不同，极度的麻辣口感是重口味者的福

音！

推荐食铺：微商“我鲜吃”

永城“黑暗料理”大盘点
你觉得黑吗

说到“黑暗料理”，大家首先想到的是平常很少见的“诡
异”菜品。难道是爆炒“小强”，还是油爆蚂蚱？其实，它更
像是一种自嘲。“黑暗料理”最早出自日本的一本动漫书。
那么，让咱们来看看永城的“黑暗料理”到底长啥样。

活章鱼
韩国人认为活章鱼的触须是一道美味的冷盘。将其切成小块，蘸点香油

和芝麻，放入嘴中，此时你会发现它仍在喉咙里滑动，那种感觉绝对是一种享

受。不过，在咀嚼和吞咽章鱼过程中很容易让人窒息。如果你嘴馋，想吃又害

怕，怎么办？答案是把它切开吃，认真咀嚼，同时不要说话。

这道口感柔软的菜在心甜料理就有提供，想要尝新的吃货需要预定噢！

推荐食铺：心甜料理
地址：高圳路41号
预订电话：0579-87123086

黑蒜
同兴和有道新菜叫“黑蒜和牛”。蒜不是白色

的吗？为什么叫“黑蒜 ”呢？

其实，黑蒜起源于日本，韩国引进并改良制作

工艺后迅速风靡亚洲乃至全世界，甚至被美国《纽

约时报》称为“现代料理的新兴主食”。它的制作

工艺并不复杂，核心步骤是将优质大蒜进行发

酵。经过这个阶段，大蒜变得通体乌黑，不仅少了

辛辣刺鼻的气味儿，口感也变得软糯酸甜，所以一

些吃过黑蒜的人都淘气地叫它“黑蜜饯”，够馋人

吧！

推荐食铺：同兴和茶坊
地址：小漓江
预订电话：0579-87302222（713333）

你们身边有没有这样的朋友，他们手里掌

握着几家独门好吃的小店；他们总是在第一时

间晒上永城最新的餐厅美食；他们的美食点评

麻辣又公正而不随波逐流。看到这里，你们的

心里有没有开始浮现出他/她的轮廓？

永康一周、永康生活网麻辣食探团招募成

员。成员不遵循任何评分网站的推荐，只寻找

巷深的好酒，最时髦的永城美食，并勇敢说出

内心的真实评价，去伪存真，寻找这个城市真

正的良心美食。

请迅速加入这个美食团队，为其他食客做

“先锋”，也为自己谋取美食福利！

报名热线：13705899456（如你羞涩可加
微信报名）

□记者 陈智颖

麻辣神探1号：神棍
神棍，健身狂魔是他的第

一称谓，与其不相上下的专属

标签就是“资深吃货”。在深

夜朋友圈晒出的美食总能让

减肥患者流下一地哈喇子，然

后白天的努力付之一炬。

本期麻辣点评“海灵菇”。

麻辣食探团招募啦

麻辣点评：将海鲜做成类似红烧的做法也算是一种创新，但是麻辣盖过了原本海鲜的鲜味，有点小遗憾。


