
孩子长高高，专家来支招

本周六，省级专家来永义诊
前几天，关注“永康妇
女儿童医院”微信公众号的
人，都收到了推送“孩子长
高高，专家来支招”，即本周
六，省儿童医院儿童内分泌
科主任、省儿童生长发育质
控中心常务副主任董关萍
将会来永康走一趟。
短短几天，预约名额已
剩下不多，这火爆的预约情
况在妇保院儿科主任医师舒
信显看来却不稀奇。暑假以
来，这个仅在每周五和周六
上午开放的儿童生长发育和
小儿内分泌专家门诊，门诊
量已经暴增300%以上。
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小雄是云南人，自小跟着父母在

我市生活。14 岁的小雄身高 1.45

米，小雄的妈妈马女士查阅了相关资

料后发现孩子比正常身高值低了

20cm左右。“儿子自小就长得比别的

孩子慢，从小学到初中一直坐在班里

第一排。”马女士说，虽然夫妻俩个子

都不高，但现在的孩子营养比当年的

自己好多了，即便是先天遗传，也能

靠后天补足吧。

每天炖排骨、喝牛奶、吃鸡蛋，这

么吃了三个月，小雄个子仍然不见有

长高。“儿子大概是晚长的类型，过段

时间肯定会长高的，‘二十三，窜一

窜’嘛。”哪晓得，马女士还没等来儿

子个子长高的那一天，先迎来小雄不

肯吃鸡蛋喝牛奶的状况了。“都说鸡

蛋牛奶最好，不吃怎么行呢！”于是，

马女士带着小雄来来到市妇保院向

医生“求救”。

专家点评：小雄患有特发性矮小症，
家族性矮小其实也是特发性矮小症中的一

种。患有特发性矮小症的孩子看不出其他

异常，就是身高比同龄人矮小。对于小雄

来说，如不治疗，最终身高不会超过1.6

米。唯一让人感到幸运的是，小雄的骨龄

相对较小，还有3年左右的生长空间，持续

治疗的话身高有望达到1.7米，但是最佳治

疗年龄已经错过，相应的治疗费用比10岁

前接受治疗要高得多，效果还会打折扣。

□记者 陈晓苏

“以往大多家长喜欢用‘晚长’

‘慢熟’来为孩子发育迟缓‘开脱’。

身高、体重的平均值虽然不是绝对标

准，但处于生长期的孩子，一年长高5

厘米以内的，家长应该引起注意。”舒

信显建议，饮食上家长要避免孩子挑

食、厌食、暴食和不规律饮食，保证维

生素、蛋白质、钙和微量元素的均衡

摄入，少吃油炸食品、西式快餐，少喝

碳酸类饮料；学龄期孩子不要晚于22

时睡觉，每天睡足 9个小时，睡眠时

房间的灯尽量关闭或使用夜灯；弹跳

运动和伸展运动可以促生长，如跳

绳、引体向上、篮球、排球、羽毛球等，

建议生长期的孩子上下午各运动30

分钟。

此外，舒信显提醒家长要让孩子

有足够的自由活动时间；不要在学业

上给孩子过大的压力，更不要在吃饭

时、睡觉前批评孩子；养成定期给孩子

测量身高、体重的习惯，发现异常及早

到正规医院寻求专业医生的帮助。

“发育迟缓的孩子，及早干预治疗

是关键。这关键中的关键，就是家长

的关注程度。”也正是基于这种考虑，

25日，市妇保院将举办暑期儿童矮身

材、肥胖症等儿童成长健康知识科普

宣传及义诊活动。届时，省儿童医院

儿童内分泌科主任董关萍和舒信显、

副主任医师胡亦若将对儿童生长发育

规律与认识误区、性早熟、肥胖症、儿

童矮身材等方面进行权威解读。同

时，当天到儿童生长发育门诊就诊的

儿童将获得免挂号费、免费生长发育

评估、免费矮身材筛查、免费身高预测

等优惠。

实录一：三餐结构不合理 男孩变胖墩
9岁的小曾，身高1.28米，体重却

有45公斤。“超出标准体重15公斤左

右，而且已出现血糖代谢方面的明显

异常，再这么下去就要变成糖尿病

了。”前两天，小曾妈妈带着小曾去了

一趟市妇保院，带回来的信息吓坏了

小曾奶奶。

“太惯着他了，这是害他啊！”小

曾奶奶说，小曾贪睡，早饭往往起不

来吃，总是在上学路上随便买点；嫌

学校的午饭大锅菜不好吃，每天放学

不是一碗方便面就是一份炸土豆；即

便是吃过点心，每天晚饭小曾的食量

还是有些惊人。“一般要吃3碗饭，菜

也都是他爱吃什么烧什么。以前还

觉得孩子在生长期，多吃点是好事。”

但如今，小曾奶奶直言要控制小曾食

量了。

专家点评：小曾属于典型的进食异
常性肥胖，直接原因就是三餐结构不合

理，晚上热量摄入过高。儿童肥胖可导

致内分泌紊乱、性发育异常、糖尿病等严

重后果，且90%的肥胖儿童成年后体重

依然超标，对健康危害更大。儿童需养

成健康的生活习惯，坚持“早饭吃好午饭

吃饱晚饭吃少”的进食原则，合理安排三

餐，多参加体育运动，避免儿童期肥胖。

实录二：熬夜打游戏 严重影响身高增长
即将升入六年级的小张，在暑假

第一天就来到了舒信显的诊室。经测

量，小张的身高为1.4米，比12岁男童

平均身高足足少了12厘米。

“以前也不觉得他矮，可近一年，

几乎没怎么长高。和村里同龄的孩子

比，明显矮了大半个头。”小张的妈妈

舒女士说，过年回家时还不怎么明显，

可暑假回家接孩子时，突然发现儿子

的个头似乎就停滞不长了。

舒女士夫妻俩都在外地做生意，

小张平常跟着爷爷奶奶生活。“家里到

学校走路得半个多小时，平常都是爷

爷陪着他一起早起上学。”小张奶奶

说，为了保证孙子有充足的睡眠，他们

晚上8点以后就不让小张看电视，让他

睡觉。可检查之后，舒信显断定孩子

长不高的根源在于睡眠不足。

其中也许有“猫腻”。问了半天，

小张如实交代：太早睡不着，做完作业

就躲在被窝里玩手机游戏，基本上要

到11点以后才睡觉。

专家点评：人脑中下丘脑组织能
分泌一种促进儿童发育的生长激素，

夜间 10点至凌晨 1点是分泌的高峰

期。一般在儿童熟睡后60-90分钟左

右分泌明显增加，其分泌量可占全天

分泌量的1/2-3/4。12岁的男孩正处

于青春发育期，每个月的身高增长可

达1厘米左右，如果孩子在这个年龄段

每天熬夜学习、上网、打游戏，不能保

证充足睡眠，会直接影响着这一段时

间的长高速率。

实录三：孩子个子矮小 家长以为是遗传

市妇保院儿科主任医师舒信显在查房。

舌系带过短
手术可矫正
□通讯员 陈慧清

在市妇保院口腔科，经常有

家长抱着口齿不清的孩子前来就

诊。幼儿口齿不清原因很多，如

大脑发育不全、舌肿瘤、腭裂、语

言训练不当及五官科疾病等，排

除这些疾病，还应特别注意儿童

舌系带过短。

舌系带过短就是俗称的“大

舌头”，是指孩子出生后舌系带没

有退缩到舌根下，导致舌头不能

伸出口外，舌尖不能上翘。舌系

带俗称舌筋,让孩子张开口翘舌

头时,可以看到一薄条状组织连

在舌和口底之间,这就是舌系

带。正常舌系带可以使舌头活动

自如,舌尖能自然地伸出口外，但

少数孩子舌系带发育不正常,可

出现舌系带过短的现象,临床表

现为舌头不能正常自由地前伸,

舌头伸出口腔的部分不及正常儿

童的长,而且舌前伸时舌尖因被

舌筋牵拉而出现凹陷,舌尖呈W

形（正常人舌头伸出时舌尖呈V字

形）,还可能影响哺乳或与下前牙

摩擦,发生溃疡。孩子张口时舌

尖不能上翘，年龄稍大后则影响

正常发音。

如发现小儿舌系带过短，建

议到正规医院做舌系带矫正，该

手术方法简单易行，安全可靠，即

不会损伤神经，也不会造成大出

血，在局部麻醉下沿舌下部切一

横行口，然后纵行缝合，即可延长

舌系带。

专家支招：多关注孩子的生活习惯


