
阿竹

读大学时，男女同学谈恋爱，身边的人都认为他们是天生一对。可毕业后，随着时

间的流逝，这份情也就慢慢淡了，让人唏嘘不已。

伯爵家的人

一提到大学毕业，总会让人想起大学生们穿着庄重的学士服，在欢呼声中向天空扔学

士帽的场景。大学毕业的确是人生中一个重要的转折点，在庆祝毕业的喜悦中难免也会

夹杂着几分离别的伤感。毕竟即将离开那个曾经为了理想而奋斗过的象牙塔，离开欢笑

和泪水挥洒过的美丽校园，离开师生情、友情、爱情滋润着我们年轻灵魂的精神家园。

夕夏

一直以来，都想着要把自己所能回忆的事都记下来，我害怕时间会在不知不觉中销

蚀一切珍贵的记忆，某一天我想去挽留的时候，却没有一丝痕迹让我寻觅。

被小说迷住

大学快毕业的那段日子，我很想写篇文章，来纪念那些和同学们在一起的日子。

可自己却是一个有计划没行动的人，大学毕业时，这文章也没动笔。现在，同学们身在

各地，我只要看到有同学在空间写了大学生活的文章，总会忍不住点进去，逐字逐句地

看完，让自己再感动一次。

三佳知心

我们是 1973 年毕业的油川初中毕业生。当时，油川公社有 18 个大队，14 个大队的

孩子集中到这里读初中。弹指一挥间，现在大家都是近60岁的人了。有同学完好保存

了当年的毕业照片，照片的背景墙上写着：一不怕死，二不怕苦，我们到农村去。
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电影《栀子花开》让小伙伴们感慨
那些青葱岁月里难忘的回忆

逝去的时光不可能再重现，回忆也是一种美好的享受，未来的生活同样精彩。在一

起是一种缘分，大家都要珍惜每一天。

主持人

电影《栀子花开》讲述一批年轻人，为实现梦想而努力奋斗。在奋斗过程中，发生许

多关于爱情与友情的故事。这些美好的镜头有没有让你回忆起以往的时光？小伙伴

们，让我们晒晒当年美好的校园故事吧。
主持人

保健品骗局花招奇出
不要轻信虚假宣传

主持人

主持人

主持人

主持人

大学里有句话是这样说的，毕业意味着失业。10多年的学终于快上完了，下一步往

哪里走，每一个人都是未知，到了这时，才真觉得上学念书是一件多么简单而幸福的事。

时光流逝，如白驹过隙一般。而立之年的我早已褪去当年的青涩天真，多了几分

理性与成熟。回忆起大学时的点点滴滴，还会有些激动，感慨年轻真好。那时的精力

真是充沛，记忆力强，学知识一点即通，心境平和，没有外界纷扰的杂事分散你的注意

力，学什么都得心应手。

驰骋天下

陆月百合

光头毓泰

陵畔

无聊的人生

只因我多
看峰一眼

帅气艾伦

旭日冰水

“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是警钟，时时刻刻提醒

着我们。

成长期青少年有逆反心理
容易染上毒瘾，毁掉一生幸福

随心

琉璃心

古风尘影

健康每一天

毒品是魔鬼，一个不小心就会落入它的魔掌。再次提醒，拒绝毒品，与健康同行。

青少年往往挡不信所谓的朋友义气，容易做出一些出格的事。

是的。青少年时期如果遭遇父母离婚、家庭破裂、亲人去世等重大变故，就容易让

人精神空虚、意志薄弱。在这个时候，在瘾君子的诱惑下，很容易染上毒品。

青少年在成长阶段普遍都有逆反心理，和父母之间形成很深的代沟。只要父母反

对的、禁止的，就越要去尝试。这样往往会造成不良后果，害了自己。

前段时间，单位组织看了禁毒宣传片。那一幅幅不堪入目、血淋淋的图片，令人心

惊胆战。为了我们的明天，请珍惜生命，拒绝毒品，不要贪图一时痛快，毁掉终身幸福！

近日，全国不少地方的食品药品监

管局发出通知，进一步加强对以会议（讲

座）等形式销售保健食品行为的监管。

提醒广大消费者，一些不法分子专门欺

骗老年人，请大家不要轻信虚假宣传。

我家里的老人很喜欢去参加推销药

品的活动。我们多次劝说，叫他不要

去。可老人还是不听，家里人很是担忧。

的确有一些老人喜欢相信那些上门

推销的所谓神丹妙药。我有一个亲戚，

他说自己参加了一个讲座，吃了什么药，

身上的病都好了，还让我帮忙向朋友们

宣传。有一次，我母亲生病了。有人专

门上门对我说，有一位神医，什么病都能

治好，只要打一通电话，就有人来与你联

系。这怎么可能呢？

如果药吃下去，没效果还好说；如果

这些药有副作用，那就惨了，简直就是花

钱买罪受。

我母亲骨头痛，听其他老人说某处的游

医医术好，吃了他的特效药就不痛了。试了

一次，果然我母亲症状有所缓解。后来听人

说，此药可能含有激素。于是，我把药拿去

药检所化验，药里面真有激素的，叫醋酸泼

尼松，含量还相当高。

曾听一位老专家说，许多老年病，会

随着年岁的增大如约而至，不要想着一

定要彻底消灭它，弄得不好，反而会弄出

更大的毛病。我对母亲说，现在只要解

决她的肠胃问题，吃得下喝得下就行。

至于有些毛病，比如骨质疏松等，只要没

什么大的症状，能不管就尽量不管，这样

才能较好地维持现状。

保健品是保持健康的产品。老年人

买保健品本身并不是坏事，我认为，做儿

女肯定会希望父母身体健康。同理，我也

常常给家人买保健品，只要不是贪图便宜

或把保健品当成灵丹妙药吃就行。

子女平时要和父母多沟通交流，多

和他们聊聊健康保养的话题。对一些

诸如腰疼腿麻、骨质疏松、体力衰弱的

常见老年病，子女要想在父母前面，主

动给父母买补品钙片等。

树的背影

旧中国，我们曾受到鸦片的毒害。毒品摧毁的不仅是人的肉体，也是人的意志。为

了能拥有健康快乐的明天，还是请自觉抵制诱惑、拒绝毒品吧！


