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年轻人缺牙太久
植牙前先补骨

贴“三伏贴”祛寒补阳提高免疫力

□记者施美园

菇尔康，浙江省灵芝专家
倡导健康养生新理念

浙江菇尔康生物科技有限公司
Tel：87035316 13626795758（615758）

灵芝破壁孢子粉、养胃猴头菇、食用菌粉

□记者施美园

扫一扫
获取更多护牙知识

专家顾问团QQ：892262844
牙槽骨萎缩，一般人认为是老年人才有的事情。

可是最近90后小李姑娘去做种植牙的时候，被告知

由于缺牙时间较长，牙槽骨已有凹陷和萎缩，需要补

骨粉才能做种植牙。

怕露出缺牙，不敢开口大笑
小李由于酷爱甜食，几颗大牙都出现了不同程度

的龋坏，尤其左下磨牙蛀牙严重，在高中的时候就拔

除了。

“刚开始的时候，只是感觉啃硬物时有些不方便，

后来发现缺牙后麻烦还真不少。”小李说，自己原本很

爱笑，喜欢拍照，拔牙后，每次拍照时都特别谨慎，不

敢大笑，不敢多露牙齿，生怕别人看到自己的嘴里有

个黑洞。

为了解决缺牙的困扰，经过一番比较，小李选择

到我市康美诺口腔医院做种植牙。

牙槽骨有凹陷需要补骨粉
该院特邀种植专家浙江省口腔医院杨国利博

士详细检查之后发现，小李因为缺牙太久，缺失牙周

边的健康牙齿已经发生移位，同时缺牙所在的牙槽骨

已凹陷和萎缩，需要补骨粉才能种植。小李不解地

问：“牙槽骨萎缩、补骨粉，这不是老年人才有的事情

吗？”

杨国利解释说，牙槽骨基本依赖牙龈组织来提供

营养，当牙龈老化萎缩后，牙槽骨也就随之萎缩，口腔

医学称为“骨吸收现象”。这种情况多见于中老年人，

但年轻人的牙齿缺失过久，口腔健康状况又不甚良好

的话，牙龈组织对牙槽骨输送营养的能力会下降，牙

槽骨就可能提早萎缩。为了保证种植体牢固、耐用，

建议在种植牙之前添加骨粉。

年轻人种植成功率更高
杨国利介绍，成年人有28颗至32颗牙齿，上下对

称分布，左右紧密挨着，整副牙齿构成一个完美精巧

的复合体。无论哪一颗牙齿缺失，都会带来观感和功

能上的缺陷。长期对缺牙置之不理，不只是出现进食

困难、咬不动、咀嚼时牙龈痛的问题，还会导致齿槽骨

流失、牙龈萎缩加剧。

杨国利认为，年轻人缺牙后，选择种植牙有更多

优势。比如有些老年人因为体质和牙槽骨的密度等

问题，不适合种植牙，或者需要更多的治疗之后才可

以种植牙。年轻人身体基础较好，植入种植体后牙槽

骨能较快愈合，种植牙的成

功率更高。建议年轻人缺牙

后，要尽快选择合适的方案

将牙齿补上。

据悉，浙江省口腔医院

杨国利博士每月都在康美诺

亲诊，本月亲诊时间为7月

18日，有种植需求的市民可

预约。

患者准备贴敷前，一定要清

洁皮肤，如果有严重的皮肤病或

是过敏的话，最好不要贴敷。每

次贴敷时间成人以 4-6小时为

宜，儿童不得超过2小时。贴敷后

出现轻微的皮肤发红或冷热感觉

属于正常，如果出现奇痒灼痛等

反应，应立即去掉药膏。

贴敷期间，尽量不参加剧烈运

动，以免出汗导致贴敷药物脱落。

为保证药物渗透吸收，应避免久待

空调房间或顶风吹风扇，最好是在

自然通风的地方。饮食方面，建议

以清淡为宜，忌烟、酒、生冷、辛辣、

海鲜等易致敏及刺激性的食物。

下周一开始，便进入
一年中最热的三伏天。
根据中医“冬病夏治”
的理论，伏天里人体腠理
疏松，经络气血流通，有
利于药物的渗透与吸
收。对支气管哮喘、过敏
性鼻炎等冬天易发作的
宿疾患者，以辛温祛寒药
物贴在背部不同穴位治
疗，可以减轻冬季宿疾发
作的症状。

关节这痛那痛，需把体内寒气逼出来

孩子体弱常感冒，贴敷“三伏贴”提高免疫力

山川大药房执业中药师朱师
傅告诉记者，早在10天前就有市
民陆续到药店预约“三伏贴”。从
预约的情况看，其中不少是各种
关节痛患者。
关节痛在两种人群较为常见，

一种是年轻姑娘，喜欢一年四季穿
裙子，她们的膝盖毛病就比较突
出。夏天从空调房里一出来，两个
膝盖就会感觉僵硬。还有一种就
是办公室人群“三大件”：颈、肩、腰
等部位的关节痛。他们刚开始是

单纯性的劳损，久而久之，就会出
现寒病特征，风一吹就疼。
这些病征平时治疗效果不明

显，在夏天时借助以贴敷为主的
冬病夏治，可帮助激发阳气，把体
内的阴寒逼出去。

在预约“三伏贴”的人群中，
小孩子的比例逐渐增多。他们大
部分都是因为经常感冒，才开始
接触冬病夏治的。
“小孩子一年感冒两三次，一

般来说是正常的，但有的孩子，感
冒从冬天到来年夏天都不停歇。
一个月一次，甚至两次，还会出现
肺炎、支气管炎，这样的体质就太
弱了。”朱师傅说，小孩子的呼吸

道疾病，跟气候、环境有关，但根
本原因是小孩子免疫功能不完
善。提高免疫力才能做到有效控
制疾病，冬病夏治穴位贴敷就是
依据这个原理。

手脚冰凉的女性，趁夏天补足阳气
朱师傅提醒，几种虚寒体质的
女性朋友也适合利用“三伏贴”来
调理。
一些女性夏天吃不了冷饮，冬

天手脚冰凉，畏寒喜暖，怕风怕冷

的。这种体质，中医叫阳气不足，
也就是自身热量不够，产热不足，
使得寒从内生。生孩子后没调理
好的年轻妈妈，特别是在夏天坐月
子，又挨不住热天开空调的，月子

过后出现关节痛、脚后跟痛、头
痛。还有一些女性痛经，由于腰、
腹、骶部受寒后，导致瘀血阻滞，滞
而不通，以致疼痛发作或加剧。以
上人群适合用“三伏贴”。

贴敷期间避免剧烈运动，饮食宜清淡

《茶之路》

2014年6月，《生活月刊》“茶

之路”系列手册荣获亚洲出版业

协会颁发的卓越生活时尚报道

奖。该书在原册基础上作了补充

和修订，既有美学价值，又有档案

价值，是一本实地探访茶山茶人，

追寻和探求茶的源头与真味，反

思人与自然、生命与生态关系的

诚朴之作。

□记者应玲菲

新华书店好书推荐

《我与世界只差一个你》 《花千骨》

你感情可能正在感冒，你的生

活可能一团糟，你的世界可能只差

一个最好的人⋯⋯可是，不去经

历，如何成长？不去受伤，如何坚

强？不去相信，如何相遇？

本书由90后张皓宸所作，12

个温馨治愈的情感故事，给年轻人

爱的正能量和信心，让你在面对爱

时无惧，怀疑爱时会变得坚定。

《花千骨》是 fresh果果成名

之作，经典仙侠文，文笔精美，背

景磅礴大气，内容诡异奇幻，爱情

凄美动人，情节一环扣一环。小

说主要讲述了少女花千骨与长留

上仙白子画之间关于责任、成长、

取舍的纯爱虐恋。这个故事已被

拍摄成电视剧，目前在湖南卫视

播出。

如出现奇痒灼热等不良反应，立即剥去膏药


