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雷击伤害
急救处理
雷击损害人体的生理效应大体有
三种：一是强大的闪电脉冲电流通过
心脏时，受害者会出现血管痉挛、心搏
停止，严重时会出现心室纤维性颤动，
使心脏供血功能发生障碍或心脏停止
跳动；二是当雷电电流伤害大脑神经
中枢时，使受害者停止呼吸；三是当强
大的电流通过肌体时会造成电灼或肌
肉闪电性麻痹，严重者导致死亡。
雷击人体时的电流热效应可引起
电灼伤。不过，电灼伤与一般烧伤不
同，伴有电休克，如神志丧失、头晕、恶
心、心悸、耳鸣、乏力等现象出现，重者
可发生呼吸、心跳骤停。还有雷击后较
迟出现的白内障及神经系统的损伤等。
如果遭受雷击者衣服着火，可往
身上泼水，或者用厚外衣、毯子将身体
裹住以扑灭火焰。着火者切勿惊慌奔
跑，可在地上翻滚以扑灭火焰，或趴在
有水的洼地、池中熄灭火焰。
注意观察遭受雷击者有无意识丧
失和呼吸、心跳骤停的现象，先进行心
肺复苏抢救，再处理电灼伤创面。
电灼伤创面的处理，用冷水冷却
伤处，然后再盖上敷料，例如，把清洁
手帕盖在伤口上，再用干净布块包
扎。若无敷料可用清洁床单、被单、衣
服等将伤者包裹后抓紧送医院。
原则上应抓紧送到当地医院。如当
地无条件治疗需要转送者，应掌握运送
时机，要求伤者呼
吸道通畅，无活动
性出血，休克基本
得到控制，转运途
中要输液，并采取
抗休克措施，且注
意减少途中颠簸。

近日，我市出台《关
于加强肇事肇祸等严重
精神障碍患者救治救助
工作的实施意见》，为“平
安永康”建设增添了一道
“防火墙”。6日，我市严
重精神障碍患者肇事肇
祸危险性评诂工作全面
启动，预计用一个月时间
全面完成评诂工作。

6日,市第三人民医院工作人员到象珠镇进行评估。
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□记者 李梦楚 通讯员 施俊霞

近年来，国内外“精神病患肇事”

事件屡见不鲜，每一次肇事事件都令

大众心感不安。为维护社会稳定，促

进社会和谐，我市下发了《关于在全

市开展肇事肇祸等严重精神障碍患

者排查行动的通知》，出台了《关于加

强肇事肇祸等严重精神障碍患者救

治救助工作的实施意见》，并确定市

第三人民医院为全市收治符合救治

肇事肇祸精神障碍患者、法院判决强

制治疗的无刑事责任能力精神障碍

患者的定点医院。

1日，我市召开严重精神障碍患

者肇事肇祸危险性评诂动员会。会

议提出，要高度重视此次评估工作，

充分认识其重要性；要精心组织，根

据计划安排有序开展；要做好宣传发

动，准备应急预案，让病人及家属知

晓目前的相关救治救助政策，提高纳

入管理的依从性；要落实责任，建立

健全管理工作机制，加强档案建设，

促进日常性评估机制建立。

此次评诂，将为严重精神障碍患

者的分类建档、属地管理、监管随访

等提供依据与指导，对促进我市平安

建设以及安全稳定具有非常重要的

意义。

6日，我市严重精神障碍患者肇

事肇祸危险性评诂工作全面启动。

此次评诂工作由市综治办、公安、卫

生、精卫办等部门联合开展，由市第

三人民医院派出临床经验丰富的专

家进行现场评诂。

为方便病人，各镇街区都安排有

效的人力、妥当的地点，预计通过一

个月时间全面完成16个各镇街区的

严重精神障碍患者肇事肇祸危险性

评诂工作。

随着肇事肇祸严重精神障碍患

者排摸工作的推进，需要救治救助的

病人会越来越多，为确保工作顺利开

展，各镇街区及时与市第三人民医院

做好衔接，如在送医时及时填写有关

救治审批表；当市第三人民医院确定

病人符合出院条件时，及时履行相关

出院程序；出院后，镇街区村两级精

防管理组织共同规范社区管理，及时

联合随访等。

严重精神障碍患者肇事肇祸危险性评诂工作启动

落实责任 建立健全管理机制

□记者 李梦楚

谁的青春不长痘？只是有些人八

百年才长一颗，无伤大雅，而有的人年

年岁岁、岁岁年年为战“痘”而苦恼。

小陈今年刚过完31岁生日，都说

男人三十一枝花，事业小有所成的小

陈，感情生活却并不顺利。小陈22岁

第一次开始长痘，后几年痘痘呈弥漫

状散布。年龄越来越大，父母催着成

家，小陈决定通过相亲结束他的剩男

生涯。

可一次次相亲中，对方女孩几乎

不看他的正脸，甚至没聊一会儿就找

借口离去。小陈不禁郁闷地想到：

“不就长几个痘吗？有那么可怕吗？”

可回家照镜子，小陈越发觉得自己的

脸部犹如一场战争后满目疮痍的战

场，连自己都生出了几分讨厌。难道

结束剩男生涯的努力就要败在痘痘

手里？不甘心的小陈决定和痘痘“决

一死战”。

为了摆脱难缠的痘痘，小陈试过

很多方法，甚至连网络上的偏方小窍

门也试了个遍，但痘痘还是对他“不

离不弃”。

有一天，小陈与朋友边散步边来

到九铃中路三马路口，而后顺便走进

胡响亮中医诊所，与在场医生交谈，

顺便咨询祛痘知识。

随后，他听从医嘱，白天吃中药，

晚上用中药调剂的膏药擦脸，平时注

意调节心情，尽量让生活、工作规律，

不知不觉中，痘痘逐渐减少了。

“想要祛痘，还是要先搞清楚根源

在哪，如内分泌失调、饮食刺激、血热

内蕴、激素分泌失衡、油性皮肤、心情

不佳等都可能导致长痘。每个人的体

制不同，需要辩证治疗。但深受痘痘

困扰的年轻人总忍不住去抠、去挤，甚

至‘病急乱投医’，尝试毫无根据的偏

方窍门，祛痘失败后心情越发烦躁，这

就导致了恶性循环。”胡响亮建议，在

快节奏生活状态下，越来越多人处于

“亚健康”状态，除了用清热解毒、祛风

除湿、活血化瘀的中药进行合理调配，

内服外敷外，还应注意生活规律、饮食

健康、保持心情愉悦等。
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中医祛痘重在辩证治疗

“剩痘士”变身“胜痘士”

□通讯员 朱洪挺

高脂肪、高胆固醇膳食（包括摄入
过多的植物油和动物油）是高脂血症
的危险因素。长期血脂异常可引起脂
肪肝、动脉粥样硬化、冠心病、脑卒中、
肾动脉硬化、肾性高血压、胰腺炎、胆
囊炎等疾病。高脂肪饮食也是发生肥
胖的主要原因，而肥胖是糖尿病、高血
压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠心病
的病因之一。根据中国营养协会推荐
每人每天烹调用油摄入量不宜超过25
克-30克。日常生活中，我们应怎样
减少油的摄入呢？
1、选择有利于健康的烹调方法，
烹调食物时尽可能不用烹调油或用少
量烹调油的方法，如蒸、煮、炖、焖、水
滑熘、拌、急火快炒等。2、用煎的方法
代替油炸也可减少烹调油的摄入。3、
少吃油炸食品，如炸鸡腿、炸薯条、炸
鸡翅、油条油饼等。4、尽量不用动物性
脂肪炒菜做饭。5、使用控油壶，把全家
每天应该食用的烹调油倒入控油壶，
炒菜用油均从控油壶中取用，坚持家
庭定量用油，控制总量。

控油小常识
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房源信息
城南路幢房转让
9184解放小学旁3间（国

有）13605891018

厂房出租
9188,800平15314976156

店面出租
9189 胜利街 57—61 号

（原太子龙）店面三间一至

二楼出租13905890308

厂房出租
9192开发区铜陵西路底

层 200 平第四层 700 平

13506791890,610891

幢房转让
9195胡库大街A号楼两间

幢房转让15669583888

厂房出租
芝英二期工业区二楼

3000平米，有电梯，另有

宿 舍 楼 出 租

15268689155,509125

花川厂房出租
9206,2至3千平方565008

幢房出租
9212九铃东路1—6层，

内有单身公寓及套房

13868951165,581165

房屋转让
9217经济开发区三间九

层1450平米，全新，配电

梯，地段佳15325890079

套房急转
9218永三中路套房低价

转让13967924563

铸造厂房出租
9229有厂房10000多平

方，可分租，有环保证，江

西省德兴市下高速3公里

13967466766高先生

古山厂房转让
9230占地8500平方，证

全可分割13967944888

求购厂房
9237 永 康 内 3000 至

5000平方占地厂房，联系

电话15925923330

房屋转让
9240江南西虹花苑三区

排 屋 两 间 半 转 让

13858913558,385859

厂房转让
9252坐落在古山工业基

地有标准厂房转让，占地

3000平方以上大小，可分

割，另有世雅工业区集体

厂房1600平方，具体面议

电话：13758971967

厂房出租
9255古山二村工业区一层

厂房出租约1500平方米

13967469178,688719

厂房出租
9259雅庄1500平方，电

话：15925937466

厂房出租
9260 东永二线旁，面积

5000平米，400KW变压

器13605895231,536839

厂房出租
9261市区2000平方，水电

全，交通便13906792071

世贸原价转让
9247双窗位佳18757694620

南苑路店面转让
9265,78 平 方 一 楼

15088225652,574652

套房厂房转让
9273城东路546号东棚

头精装165平方带屋顶花

园，另芝英三村工业区

1000 平 方 ，双 证 全

13705895276,535276

营业执照遗失公告
9243永康市西城鑫之来

五金厂遗失永康市工商行

政管理局2014年4月14

日 核 发 的 注 册 号 为

330784612035098 的营

业执照（副本），声明作废。

永康市西城鑫之来五金厂

2015年7月8日

声 明
9246周禄依遗失税务登记

证（正、副本），浙税联字：

3307221964090147247A，

声明作废。


