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􀲼采访后记

车子在盘山公路上颠簸着前往

其他村落。中途，程梅花指着对面的

一座高山说：“那些也是铜山村卫生室

的辖区。”记者探头一看，山底和山间

果然分布着零零落落的三五户人家，

有的村民在户外垦地，要到那里，还得

翻越几座高山。

据程梅花说，4个行政村全部走

完至少有40公里，每个月她都要花大

概两天时间，为每位村民做的就是检

测他们的血压、查看他们用的药物，并

一项项记录下来，等回到卫生室后输

入电脑，反馈到市卫生局，此外还要再

一次返回原地，找到没有检查的村民

查漏补缺。

完整一趟下来，接受检查的大概

有三四百位村民。程梅花说，去年冬

天她家里发生一些意外，卫生室工作

就由另一位责任医生接替，但是今年

她又重新回到铜山村卫生室，一来山

里的工作特别辛苦，坚持下来不容易，

二来农村责任医生难招难留，这是目

前农村医疗体系中面临的一大难题。

令人欣慰的是，山里村民非常和

善，不管是半个世纪前参军的老兵，土

生土长的当地人，还是30年前毕业的

高中生，都会热心接待医生，她笑着对

记者说：“为村民服务还是很幸福的。”

环山40公里送公共卫生服务
“永报姐妹花”体验农村卫生室工作实录
□记者 陈爱姝 陈慧

相对于市区，身处
大山的农民面临更为
严重的医疗资源匮乏
的问题。“公共卫生服
务”因此成了村民们了
解自己身体状况的主
要方式。6月27日，在
“永报边界行”活动中，
“永报姐妹花”跟随舟
山镇铜山村卫生室责
任医生程梅花，冒着
30多度的高温，沿着
曲折山路，实实在在地
体验了一把进村入户
访村民送服务的工作。
当日上午，10点刚

过便烈日当头，程梅花
到卫生室带上血压计、
量腰围的卷尺等，带记
者进山送医疗服务去。
这次享受服务的4个行
政村是铜山、方丘、高
寮、陈山头，农户零散分
布于四周的高山中。许
多农户只能步行才能抵
达，记者走了几分钟的
山路，很快就腿脚酸
胀，汗涔涔的，真的只
有入山，才能体会到山
村医生的不易。

在我市偏远山区，村民在没有医

生上门的情况下，如何寻医问诊？

“永报姐妹花”在此次边界行中

了解到，舟山镇高寮村，28户共70多

位村民，村内没有医疗机构，留守山

村的村民少有私家车，万一遇上头疼

脑热，一般会走上半小时山路，到最

近的铜山卫生室就诊。如果情况紧

急，他们就搭便车进市区就诊。

77岁的老人汤振杯就住在铜山

村卫生室旁边。他患有多年的糖尿

病，已经超出了卫生室的医治范畴，

儿女每月两次带他去市一医复查、开

药方。汤振杯说，儿女曾接他去市区

居住，但多年来他已经习惯了山里的

生活，清新的空气，熟悉的环境令他

留恋。

镜头一：铜山村村口

都说铜山十八寮，甚至有三十
八寮的说法，足以证明这一带山岭
分布自然村之多、之散。要为这么
多分散的山里农民做好公共卫生服
务，记者不敢想象其中的艰辛。
车子从田厂自然村出发，朝高
海拔地带开了不到一分钟，便遇上
了高低错落的几户人家。程梅花拎
着器械，边走边进屋呼唤：“阿婆，
来量血压了！”76岁的村民施邵荷
闻声走出，惊喜地招呼医生和记者
坐下。
施邵荷伸出右手臂请程梅花

检查，看到仪表盘显示血压读数正
常，她欣慰地笑笑：“看来吃药还是

有效果的。”程梅花拿出纸笔说：
“阿婆用的什么药，记录一下。”施
邵荷一听，就像见到救星一般，拿
出一篮非处方西药，拉着她问这问
那。施阿婆说，她在亲戚的帮助下
开药，但因为担心药物副作用，有
的连包装都没敢打开。
程梅花查看药品时告诉记者，

很多村里的老人不了解怎么用药，
所以她在做好记录的同时，还要帮
他们普及用药规范。“这个药可以降
血压，但是可能会药物上瘾，最好换
成另一种。”程梅花尽量用简洁的言
语分析完，因为要是不抓紧，两天时
间根本忙不过来。

镜头二：铜山村益寮

车子又沿着盘山公路爬坡前
行，开了三分钟后，就到了铜山村的
益寮。通往益寮的是更加狭窄的石
子路，45度的斜坡，没走几步便气喘
吁吁。程梅花解释：“前两天刚下过
雨，担心山体滑坡，就不开车子上山
了。”
顶着烈日，走了将近10分钟，

才到一个小小的山村“部落”。村民
朱冬绸听闻犬吠，从玉米地探出头
惊叹：“程医生，又来体检了呀！”当
即放下手里的活，领医生进房间休
息。
记者看到，益寮只有两栋土坯

房。据程梅花介绍，益寮共六户人
家，但是年轻人进城打拼，村民有的
跟着儿女迁出，有的老人则进城疗
养，平时整个村就只剩下朱冬绸和她
的丈夫两个人。朱冬绸种了一些玉
米，养了几只鸡，平时和丈夫一起在
山野过着自给自足的生活。
一进房间，眼尖的程梅花便看

到桌上的雪菜，她说：“你平时血压
有一点高，腌制食品要少吃点。”测
量后，还叮嘱阿婆注意身体。阿婆
请程梅花帮忙分析病因，还热心地
留她休憩，完了还不舍地告别，邀请
她“多上山玩”。

镜头三：铜山村上王寮

车子再往前，便是铜山村上王
寮。村民陈月鸯与丈夫见程梅花来
访，借健康检查的便利，细细询问怎
样用草药最可靠，完了还热情邀请
她留下来吃午饭。
64岁的陈连军同样坚守山村，

在家务农，他告诉记者山里人身体
不错，有自己预防和治疗疾病的办
法，比如说他牙口不好，平时“牙疼
就采金银花泡茶，喝一喝消毒”；平
时村民还会上山摘一种树叶，自制
树叶豆腐，据说有预防心血管疾病
的功效；要是真不幸染上恶疾，便借

邻居或者拦路上的便车，花一个多
小时到城里就诊。
黄阿婆已经86岁，身体硬朗，程
梅花一测量发现有高血压的倾向，当
即叮嘱她到医院检查，建议服用药
物，将血压控制在正常的范围之内，减
少意外疾病的发生。
隔壁炊烟袅袅，午饭时间到了，

有户人家门口停了三辆轿车，迎来了
来自市区的游客，在农户家中吃角干
麦饼，享用农家乐。大山的生活宁静
而惬意，但任务没有完成，程梅花和记
者还要继续前行。

镜头四：翻过山就是缙云

““永报姐妹花永报姐妹花””在程梅花指导下在程梅花指导下为村民量血压为村民量血压 记者记者 朱彦侃朱彦侃 摄摄

根据浙江省、金华市关于深化

医药卫生体制改革的总体部署和医

疗卫生服务体系建设与改革要求，

为完善我市医疗卫生服务体系建

设，建立城乡“20分钟医疗卫生服务

圈”新网络，探索农村社区健康服务

新模式和农村医疗卫生机构运行新

机制，2010年开始，我市对原有的村

卫生室和社区卫生服务站进行了重

新规划和调整布局，根据“建得起、

办得好、持续得了”的要求，按照地

理条件、交通状况、服务半径等条件

进行合理布局、整合资源，全市重新

规划设立210家村卫生室（社区卫

生服务站），并对其中177家村卫生

室和社区卫生服务站通过新建和改

建形式进行标准化建设。

舟山镇范围拥有一个镇卫生

院、三个社区卫生服务站、二个村卫

生室。作为村卫生室，为村民提供

的公共卫生服务内容包括建立村民

健康档案、健康教育、传染病防控、

慢病管理、老年人管理、重性精神病

管理、孕产妇管理、儿童保健、卫生

监督9个方面。

永报姐妹花 房源信息
厂房出租

城西新区（花川区块）占
地5000平米，建筑7500
平 米 ，有 压 铸 车 间
13806772676,660876
写字楼出租

8242 海关附近，未装修
1200 平 ， 可 分 割
18969363485,622888
房屋转让

8810坐落长城村返还地
B块3间已建转让，另名
牌瓷砖店急转，电话：
15869265878,628785
厂房出租

8902城西工业区，建筑8000
平方13858917588
房屋转让

8935香樟名苑精装修复
合式一套建筑面积242平
方米，手机：15067957635
厂房出租

8951 经济开发区二楼
1000平方13705898850
厂房出租

9005花川工业区花港路
占地3400平方，与办公楼
三层出租15858912222
厂房出租

9030石柱镇郎村，700平
方，水电齐全15925926730
飞凤公园幢房转让
9166,13858920651
写字楼店面出租
9048写字楼在永一医对面
店面贰间在城东路厂房在
二中对面13905890995
厂房出租

9096城区龙川西路171
号 三 层 1000 平 方 米
638039,13506799977

转 让
9099王染店小区房屋2
间（占地72平方，建筑面
积346平方，未装修）急
需转让13967462655
黄城里房屋转让
9102 拆迁安置房，已结
顶，优价转让 550338,
13547786999

转 让
9109五金工业园厂房建筑
1100平方，占地1600平方
797287,18868460688
低价写字楼出租
9113五洲路26楼600平
方18967963778应
石柱房屋转让

9124新市街420平方房
屋，超低急转，简欧装修
13645890099
复式套房转让

9126明珠新城300平方带
花园车位15888901088

出 租
9140城东路一到四层10
间店面整体出租，另苏溪
工业区3000平方厂房出
租13335910105
厂房出租

9144泉湖1300平，下堰
头700平15058543364
房屋转让

9147金水湾小区1—2楼
复式急转734338
房屋转让

9152九居新城幢房转让
13588602898,596852
厂房出租

9174独门独户的一楼厂
房300平米，二、三楼合计
260平方办公宿舍用房，
13758986918,686918
别墅转让

9174白垤里二区别墅一幢
转让，面积650平方，已装修
13868980288,660287
西城厂房转让

9160面积3000平方，双证
全，位置佳18957963612
店面幢房转让

9162黄城里1间店面转
让，电话：15888963933
银都花苑套房转让
9163，15381763766
厂房出租

9184城西新区600平方
13566755187,665187


