
近来，“多重水基果酸”这个词频频出现在与美容

有关的报道中。那么，“多重水基果酸”有何美容作

用？使用“多重水基果酸”应该注意些什么问题？本

期《美容小教室》特邀我市陈珺怡医疗美容诊所的主

治医师陈珺怡为大家解惑答疑。

问：“多重水基果酸”有何美容作用？

答：“多重水基果酸”能帮助祛除堆积在皮肤外

层的老化角质，加速皮肤更新，淡化青春痘、青春痘

疤痕或其他表浅性的疤痕、黑斑或发炎后色素沉着，

以及解决皮肤粗糙角化等问题。

问：使用“多重水基果酸”会不会出现皮肤变薄

的情况？

答：长期使用“多重水基果酸”，并不会使皮肤变

薄。根据国外的临床报告，“多重水基果酸”可使整

体皮肤增厚，一方面增加真皮层的厚度，另一方面使

表皮最外层老废的角质细胞脱落。皮肤经过这双重

作用变得更紧实、光滑而富有弹性。除非使用不当

的高浓度“多重水基果酸”，一般“多重水基果酸”保

养根本不可能会使皮肤变薄。

问：白天可以用“多重水基果酸”吗？

答：“多重水基果酸”可以在白天使用。有人在

使用高浓度“多重水基果酸”后，可能会经历一段皮

肤回到像婴儿般娇嫩的肤质状态，建议在这段时间

使用防晒产品。

陈珺怡提醒广大爱美女士，“多重水基果酸”并

非人人适用，如：患有疱疹或疣等病毒感染，属于

过敏性皮肤，患有免疫性疾病、急性湿疹，操作区

域近期内有手术切口或外伤，脸部以前受到较大的

伤害以及正在服用有关药物者，都不适宜使用。
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即将大学毕业的敏敏（化名）为了改变牙颌畸形

而去矫正牙齿，矫正牙齿后却连青菜都咬不动。近

日，敏敏在母亲的陪同下来到市康美诺口腔医院寻求

帮助。该院正畸科主任张耀五详细检查后发现，敏敏

这种情况是医生单方面追求速度，矫正治疗关闭间隙

过快引起的。

矫正牙齿后连青菜都咬不动
原来，敏敏因为牙齿间隙过大，从小说话漏风，一

年半前她到一家口腔诊所找医师做了“自锁矫正”治

疗。敏敏积极配合医师治疗，牙齿缝隙减小了，说话

也渐渐变清晰了，但是渐渐地敏敏发现自己吃饭越来

越困难，尤其是吃青菜、芹菜等粗纤维的食物，怎么也

嚼不烂。经张耀五诊断，敏敏只有几颗牙齿的咬合关

系是正常的，由于中间磨牙咬不到东西，加重了其他

牙齿的负担，最终导致牙周损伤，引起牙齿松动，属于

牙齿矫正失败。

张耀五说，大多数牙颌畸形患者就医时，一味要

求排齐前牙，其实比整齐更重要的是恢复牙齿正常的

咬合功能。科学正畸应该是美观、功能、协调和稳定

四个方面的统一，包括纠正上下牙齿咬合的错乱关

系、上下颌骨的位置或大小失调、以及牙齿与颅面关

系的不协调。

针对敏敏的情况，张耀五制定了新的矫正方案：

第一步先精确粘贴，更换弓丝；第二步精细调整尖窝

（咬合）定位；第三步进行皮圈牵移，持续轻力调整弓

丝。

牙齿矫正要上下颌牙齿一起做
在牙齿矫正中，全口牙齿矫正和半口牙齿矫正的

选择也同样关系到咬合问题。

“我们可以把牙齿运动形容为高速运转机器上的

齿轮，如果我们进行了‘半口矫正’，极有可能破坏它

原有的锁结关系。在长期运转中，牙齿之间不协调，

会造成牙齿隐裂、早接触、咬合创伤、咀嚼功能减退、

颞下颌关节紊乱等问题。”

张耀五表示，专业医生会优先推荐全口正畸，就

是上下颌牙齿一起做。因为只有上下咬合对位，也就

是尖窝对位，牙尖与窝能稳健地咬在一起，这样才能

正常咀嚼食物，咀嚼效率才会高。一般不要做单颌矫

正，除非微调一下咬合就可

矫正，否则，容易造成咬合紊

乱。

据悉，暑假期间，康美诺

口腔医院将开展上海九院正

畸专家特需门诊，有需要的

市民朋友可预约。

矫正咬合功能
比牙齿整齐更重要
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山川大药房执业中药师朱师

傅说，按照传统的推算方法，夏至

后的第三个庚日起为初伏，从夏至

后的第四个庚日起为中伏，立秋后

的第一个庚日起为末伏，合称为三

伏。初伏和末伏都是 10 天；中伏

有时为 10 天，有时为 20 天，当夏

至与立秋之间出现 4 个庚日时中

伏为 10 天，出现 5 个庚日则为 20

天。

今年三伏天的具体时间为：

初伏，7 月 13 日—22 日；中伏：7

月23日—8月11日；末伏：8月12

日—21 日，共计 40 天。按照“三

伏贴”的常规贴法，每 10 天贴敷

一次，今年“三伏贴”共需贴 4 次。

有些人为了加强效果，习惯在初

伏前 10 天或者末伏后 10 天的时

间段里进行加强贴敷。

据了解，山川大药房从 2011

年开始推出“冬病夏治”疗法，以

传统的敷贴为基础，配合局部手

法按摩、针灸、拔罐等外治手段，

对患者进行有针对性治疗。

按照“三伏贴”的常规贴法，今年要贴4次

虽然离入伏还有一个多星期，

已有不少市民到山川大药房预约

或咨询“三伏贴”。

朱师傅介绍，“三伏贴”的效

果 是 一 点 点 累 积 的 ，只 有 坚 持

按 疗 程 治 疗 ，才 能 持 续 发 挥 药

效 ，经 络 才 能 处 于 兴 奋 应 激 的

状 态 ，对 病 邪 的 祛 除 才 能 保 持

力 度 和 惯 性 。“ 三 伏 贴 ”一 般 需

连续 3 年。

前来咨询“三伏贴”的患者

中也不乏急症患者，他们希望通

过敷贴后能“药到病除”。朱师

傅提醒，这是一个认识误区。“三

伏贴”不是特效疗法，仅仅是疾

病治疗的一种辅助手段，利用入

伏后阳气最旺盛之时，根据辨证

选取特定的穴位贴敷药物，刺激

机体正气，增强体质，达到预防

冬季旧病复发的目的。“有病史

者可以缓解症状和减少发病次

数，但绝不是根治性手段，原本

正在服药的患者不要盲目减药、

停药。”朱师傅说。

贴敷“三伏贴”只是辅助手段，不能完全代替其他治疗

眼看就要入伏了，
冬病夏治又热了起来，

“三伏贴”就是其中一种
常用手段。记者从山川
大药房获悉，和往年相
比，今年的三伏天有 40
天，多了 10 天，按照“三
伏贴”的常规贴法，今年
要贴四次。

美容小教室

建议市民不要网购“三伏贴”在家自行贴敷

山川大药房的“三伏贴”离不

开中医。首次贴敷前，由具有几

十年临床经验的知名老中医一对

一施诊、辨证后取方，做到一人一

方，再依方取穴贴敷，有时会根据

取方作其他用药。

朱师傅说：“我们的‘三伏贴’

用药讲究。药贴中的麝香，使用

的就是天然麝香。药贴采用鲜榨

生姜原汁调制，贴敷的药物也都

是当天配制，用药道地。”

为了方便，一些市民网购“三

伏贴”在家自行贴敷。对此，朱师

傅表示，网购的“三伏贴”是提前

加工好的，药材是否道地无法确

认。网店中医师没有检查患者的

体质、疾病状态、外界环境等，不

能确定患者是否适用“三伏贴”，

患者也无法根据疾病来精准确定

穴位，进行贴敷。所以，不提倡市

民网购“三伏贴”。

据悉，山川大药房今年“冬病

夏治”活动已接受预约，市民朋友

如有需要可到药店咨询。

专家顾问团QQ：892262844


