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夏天是雷雨高发季节
大家要多了解一些防雷知识

夏天雷雨天气多，父母一定要告诉孩子如何防雷。在雷雨中快速移动的物体容易

遭雷击，所以不要在雷雨中奔跑，更不要在雷雨中骑自行车。雷雨天气不能玩手机，尽

量别拨打或接听电话。
主持人

6月16日，台州椒江一名10岁的小学生马乐，雨中骑自行车放学回家，在路上被雷

电击中，不幸身亡。这则新闻让人痛心，雷雨天尽量待在室内，如果要外出，千万不要

携带金属物品；自行车、电动车都是容易导电的，骑行会带来雷击的危险。 主持人

平淡无奇

夏季是雷阵雨高发季节，防雷击以及防溺水是学生安全教育的重中之重，不能掉

以轻心。

毛驴儿

令人十分痛心，一个生命就这样没了。在平时，家长要告诫孩子注意安

全，遇到雷雨天气时不要急着回家，先在学校避避雨。

宇哥

我小时候喜欢泡在水塘里，父母常常嘱咐，遇到下雨就马上上来，穿上衣服和鞋子，

赶快回家。回家时不能跑，也不能在大树底下躲雨，否则打雷时容易遭雷劈。那时总觉

得是父母在吓唬我，长大了才明白，那都是前人留下来的生活经验，很有道理的。

天宫一号

学校可以利用安全教育课、情境表演等形式，组织学生开展“夏天来了，我们应该

怎样保护自己”系列安全教育活动，让孩子了解怎样防中暑、防雷击、防溺水等知识。

中暑起病急
学点急救知识有必要

中暑起病急，大多数人会出现头

晕、眼花、头痛、恶心、胸闷、烦躁等症

状。现在大巴车全封闭，乘客多，空气

不流通，乘客很容易中暑，坐车时最好

带上一些常用药物。

冰冰

生命是很脆弱的，所以平常良好的作

息时间非常重要，有些人因为疲劳会导致

身体出现不良状况，很容易发生问题。
简单

对付中暑，有些土方法还是很有用

的，中暑就先抓痧，很多地方的人不知道

如何抓痧。我认为这是中暑最好的解决

办法。我每次出现中暑状况，只要一抓

痧，人就会舒服很多。

海

有人中暑时，应先将患者转移到通

风阴凉处，让他喝一点白开水，有条件的

话，可采取物理降温措施。

孩子被认识不久的人带走了
幸好只是虚惊一场
如何保护孩子安全值得注意

小肉丸

孩子上幼儿园时，我就不断让他重复说家里的地址、电话号码。我觉得让孩子记

住自家的详细地址、父母的姓名、电话号码、工作单位，遇到什么情况时肯定会有用的。

一则消息说杭州上塘派出所接到报警，两个孩子在家门口玩耍时，被认识不到10天

的一名阿婆带走了。家人以为孩子被拐骗了，报了警。还好是虚惊一场，那位阿婆只是

带小朋友出去玩。如何预防儿童失踪，保护孩子安全，值得父母的深思和注意。

主持人

幸福旁边

孩子去同学家或跟同学一起在外面玩，一定要事先向父母说清楚。家长有事不能

接孩子，也要提前和孩子说好，提醒孩子不要上陌生人的车，要保持警惕，不轻信陌生

人的甜言蜜语，不接受陌生人的礼物等注意事项一定要让孩子记住。

画心

父母带孩子外出时，无论如何都不要让孩子离开自己的视线。外出时可以让孩子

随身带些零钱。有一次，我和孩子在外面走散了，正着急寻找时，孩子在公共电话亭给

我打电话，告诉我她在什么地方。

79d3

有一次，我带着孩子到商城，孩子说到门口买吃的，我就让她自己去了。结果等了

好久，孩子也没有回来，我到门口买东西的地方也看不到她的身影。我心里非常着急，

一遍一遍地来回找，找了第四趟终于在买东西的地方看到她。孩子说，她弄不清方向，

一圈一圈在商城里绕，最后还是回到买东西的地方等。因为平时我常常跟她说，如果

在外面走散了，一定要在原地等，爸爸妈妈一定回到原来的地方找你的。

父亲节当天，两则新闻让人唏嘘；

《52 岁父亲高速服务区突然离世》《金华

一名女子中暑身亡离医院仅仅一步之

遥》。最近类似的新闻常常出现，夏至是

一年“四时”之一，标志着盛夏的来临。

人们应做好降温工作，预防中暑。

主持人

是的，抓痧治中暑是有一定效果。

但不是每个人都有效，中暑严重的话，还

是应该送医院。
保洁员

晚霞001

每次遇到雷雨天气，我都会告诉孩子，关好窗户并拔掉家里所有的电源插头。如

果在外面刚好有雷电，找不到合适的场所，就要在地势低的地方蹲下，双脚并拢，手放

膝上，临时躲避。

孩子的安全任何时候都不能大意，无论在家里或外出玩耍，尽量不要让年幼孩子离

开视线，要教育孩子不要跟陌生人走。一旦发现孩子走失，要及时报警。
主持人 主持人

江江

还可以教育孩子，如果发现自己被骗了，要立即向人多的地方靠近，并大声呼救。

也可以采取写小纸条的方式向周围人暗示你的处境；如果在公共场所，可以故意损坏

别人的东西，引起别人注意等方法自救。

盛夏里中暑是很危险的事，以前我

家有一位亲戚在外面做生意，他就因为

中暑而死在旅馆里。
今非昔比

夏天昼长夜短，气温高，人体新陈代

谢旺盛，消耗也大，更容易感到疲劳。只

有保证充足的睡眠，才能让大脑和身体

各器官得到充分的休息。这也是预防中

暑的措施。

白板


