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专家“下沉”市中医院

医患双方皆得益
□记者 李梦楚

4 月，省中医药学会与市中医院签
约授牌成为共建单位，省中医药学会名
中医工作室同时落户市中医院。5 月，
省中医药学会陆续有 4 位国家级、省级
专家“下沉”市中医院坐诊，让我市百姓
在家门口就享受到了专家级医疗服务，
医疗资源下沉取得显著成效。

对付疑难杂症“针”有一套
“我这右膝盖这几天突然疼痛，一

走路就疼得厉害，上下楼梯更疼。”5 月
30日，正是省中医药学会推拿分会副主
任委员、温岭中医院党总支书记、主任
中医师李正祥来市中医院坐诊的日子，
趁此良机，市民徐香园和丈夫一起挂了
专家号。

李正祥详细询问了徐女士的情况，
又为其查体、把脉、施针。施完针，刚刚
走路还跛着脚的徐女士已能正常行走，
这让在旁等候的市民啧啧称奇。

身患肩周炎的王先生在施针后，右
手从原来抬不过肩膀到行动自如。他
临走时还“依依不舍”，紧握着李正祥的
手说：“您的医术可真高明，太感谢您
了，您什么时候来，我下次要介绍亲戚
朋友来找您看病。”

一直在旁看着李正祥施针的市民李
女士早按捺不住激动的心情，她给哥哥打
去电话：“今天中医院来了专家，看了几个
病人都是施完针就能走路、能抬手了，太
神了，我帮你去挂号，你赶紧过来。”

“你看，不用做检查，不用拍片，一
根银针，解决了多少患者的痛苦。”在旁
等候的市民王良学说，“我们永康就应
该多请这些专家来，让老百姓得到更好
的医疗服务。”

本周日“许家班小儿推拿”
掌门人来接力

作为“下沉”专家之一，李正祥说：
“省中医药学会与永康市中医院成为共
建单位后，各路英雄聚集在永康市，这
势必会推动永康中医药产业的发展。
同时，我们也会以师带徒方式传授中医
学术经验，进一步提升永康市中医医疗
水平，营造浓厚的学术氛围。永康市中
医院用好、用活‘下沉’资源，将优质的
医疗资源送到百姓身边，是排解基层群
众所忧所急所难的大实事、大好事。”

首批“下沉”专家和市中医院的医
护人员依依惜别，本月又有多位专家前
来“接力”，如本周日，“许家班小儿推
拿”掌门人许丽就将坐诊市中医院，为
孩子们送上绿色健康疗法。许丽是我
省首批中青年临床名中医，也是我省小
儿推拿领军人物，在全国都有一定的影
响力。市民可根据自己的实际情况，及
时预约挂号。

小儿推拿也许大家不是很熟悉，它
是用推拿、按摩的手法预防或者治疗一
些小儿疾病，可以增强宝宝抵抗力，像
感冒、咳嗽、发烧、哮喘、肠炎、腹泻、吐
奶、遗尿等疾病都可以采用小儿推拿的
方式进行治疗保健。

三伏将至“冬病夏治”正当时
市中医院针灸科专家为你打造冬病夏治全攻略

随着天气越来越热，“冬病夏治”这个词被人们不断提起。
什么是“冬病夏治”？“冬病夏治”有什么奥秘，“穴位贴敷”又有
什么讲究？带着种种疑问，记者来到我市最早开展“冬病夏
治”贴敷疗法的市中医院，请该院针灸科专家答疑解惑。

□记者 李梦楚 通讯员 吴婵丹

什么是“冬病夏治”
市中医院针灸科主任陈静介绍，

“冬病”是指某些易发于冬季或在冬
季易加重的虚寒性疾病，由于机体素
来阳气不足，一旦受凉，往往导致病
情发作或加重。“夏治”是指根据“春
夏养阳、秋冬养阴”的原则结合天灸
疗法，在夏季三伏时令，自然界和机
体阳气最旺之时，通过温补阳气、散
寒驱邪、活血通络等治疗措施，一方
面能增强机体抵抗病邪能力，另一方
面又有助于祛除阴寒。对于虚寒性
疾病，“冬病夏治”往往能起到事半功
倍的效果。

“冬病夏治”的方法
市中医院副院长、针灸科学科带

头人何广武说：“‘冬病夏治’的方法
很多，有穴位贴敷、中药内服、针刺、
艾灸、拔罐、推拿等，其中穴位贴敷最
具有代表性，因治疗的时间是每年的
三伏天，因此也被称为‘三伏贴’”。

“三伏贴”是一种传统中医治疗
法，此法选用一些对皮肤有刺激作用
的药物，贴敷在人体的穴位上，利用
药物的刺激作用，引起穴位局部皮肤
潮红充血，甚至起泡，来达到治疗疾
病的目的。

今年的三伏贴治疗时间为 7 月
13 日、7 月 23 日、8 月 2 日，一年贴 3
次，3年为一个疗程，每次贴敷时间成
人 2 小时-4 小时，儿童 1 小时-2 小
时，连续治疗2个-3个疗程能起到增
强体质、巩固疗效、预防复发的效果。

穴位贴敷
用药、选穴有讲究

“每年7月、8月是穴位贴敷的最
佳时机，各医疗机构甚至网络上销售

的药贴都十分火爆，但是只有选择正

规医疗机构接受治疗，严格辨证辨病

取穴，遵循地道中医理法方药才能取

得预期的治疗或保健效果，盲目贴敷

不但有可能耽误治疗，还可能造成皮

肤灼伤等损害。”何广武说，“冬病夏

治”疗法是我国传统中医药疗法中的

特色疗法，它是根据《素问·四气调神

论》中“春夏养阳”的原则，结合天灸

疗法，在人体的穴位上进行药物敷

贴，以鼓舞正气，增加抗病能力，从而

达到防治疾病的目的。要想贴敷疗

效好，用药和选穴都有讲究。

贴敷药物的组方出自千年文献

传承和临床实践，只有将传承经典与

当代疾病特点有机结合，在科学合理

的辨证组方的基础上，选用地道的中

药材及名贵中药麝香等，并严格尊古

加工炮制，不同疾病选择不同组方，

贴敷的效果才有保证。

贴敷选穴要辨证辨病、精准恰

当。腧穴是人体气血汇聚之所，是脏

腑经络之气达于体表的部位，也是药

物敷贴的治疗部位，它能够通过经络

调整全身的阴阳气血，从而达到治疗

疾病的目的。

哪些情况适合“三伏贴”
“‘冬病夏治’并非人人适宜。”陈

静说，“三伏贴”适用于患呼吸系统疾

病的人，如慢性咳嗽、哮喘、慢性支气

管炎、慢性阻塞性肺病、反复感冒等；

风湿免疫性疾病，如关节疼痛及肢体

麻木、肩周炎、风湿性关节炎等；消化

系统疾病，如慢性胃、肠炎，消化不良

等；耳鼻喉科疾病，如过敏性鼻炎、慢

性鼻窦炎、慢性咽喉炎等；儿科疾病，

如哮喘、咳嗽、体虚易感冒、脾胃虚弱

等；慢性皮肤病，如荨麻疹、冻疮、硬

皮病等；妇科疾，如慢性盆腔炎、痛

经、不孕症等。其适应症还包括颈椎

病、腰椎病、强直性脊柱炎等寒湿病

症、前列腺炎、前列腺增生，阳虚型体

质的人群。

对于热性疾病或阴虚的人，三伏

天贴敷相当于“火上浇油”。若患者

不能判断自己是否适合“冬病夏治”，

最好让医生根据病情和体质，辨证施

治。特别是有严重心、肝、脑疾病、恶

性肿瘤、严重糖尿病、严重过敏体质

者；处于疾病发作期（如发热、正在哮

喘等）的患者；孕妇、18 个月以下婴

儿都不能采用“三伏贴”疗法。

“三伏贴”应注意什么
陈静提醒，“三伏贴”前一天，患

者最好能洗个澡，穿着宽松。贴敷时，

有些患者会起泡，这是正常反应，不必

紧张，因穴位贴敷所用的名贵中药如

麝香、生姜汁、白芥子等具有一定的刺

激性。如果患者对胶布过敏，在贴敷

前可告诉医生，市中医院针灸科已为

大家准备了脱敏胶布。

为保证贴敷效果，贴敷后应注意

避免出汗，以免药物脱落。为让药物

渗透吸收，最好待在通风、较凉快的

房间里，但忌贪凉饮冷，以免损及阳

气，影响治疗效果。贴敷当日不宜洗

澡，不要暴晒，贴敷期间忌洗冷水

澡。此外，贴敷 3 天内不宜吃海鲜、

辛辣、油炸、生冷的食物，避免感冒。

严把质量关
满足患者需求

自2004年以来，市中医院发挥中

医药在“治未病”方面的特色优势，面

向儿童、中年人、老年人等不同层次人

群开展“冬病夏治”穴位贴敷服务，已

累计服务数万人次。该院贴敷疗法开

展早、患者多，在时间、药物、穴位选择

上都深得其妙，因此选择到市中医院

进行穴位贴敷的患者每年大幅递增。

为满足患者需求，市中医院加强

贴敷工作专项管理，研究论证组方配

药和辨证取穴方案，严把贴敷药品质

量关，细化贴敷工作流程，最大限度

确保贴敷工作顺利开展。

记者从市中医院获悉，自今日

起，该院开始接受“冬病夏治”预约，

有需要的市民可提前到市中医院针

灸科预约，以免错过“冬病夏治”的黄

金时期。

市民在市中医院穴位贴敷，以求“冬病夏治”。


