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白云居生态酒店
热带丛林中的美食乐园热带丛林中的美食乐园

承接婚庆、生日、乔迁酒宴，同学会、战友会及会议，可提供上门服务。
电话：87191219 755080（市府网）

经营乌克兰矿珀、保证没有烤色、
没有合成、优化、百分之百纯天然

乌克兰蜜蜡馆

地址：永康市城南路165号 电话：13605898118 市府网：638118

日前，市市场监督管理局着力在保健食品的宣传上开拓新路子，精
心制作了“如何鉴别保健食品的真伪”的系列漫画。

这组系列漫画共有 10 幅，内容涉及保健食品购买渠道、抵制会议等
形式销售、查看小蓝帽标志、进口保健品的四位顺序号、保健食品与食品
如何区别、总局网查询方法、新《食品安全法》规定等多个方面，形象生
动，简洁深刻。

同时，该局运用多种手段发布这些漫画，除了利用主流新闻媒体，还
借助于微博、微信等进一步宣传推广，并把保健食品宣传漫画送到社区、
学校和农村。

2.购买保健食品时，应到信誉好、证照齐全的正

规商场、药店购买。

3.不要轻信任何以产品销售为目的的健康知识

讲座、专家报告等；不要盲目通过会议销售、电话销

售、免费试用等活动及网上（微商）购买保健食品，慎

防购买假冒伪劣产品。

4.仔细查看包装上有无保健食品标识（俗称：

“小蓝帽”），还要看批准文号、产品名称、厂名、厂址、

联系电话、生产日期、有效期限等。

5.保健食品必须标注主要原料、功效成分、保健

功能、适宜人群、不适宜人群、食用方法、净含量（包

装规格）等指标，没有标注的要慎重购买。

6.保健食品产品的宣传包装上，不得描述、介绍

或暗示产品的“治疗”疾病作用，不要轻信超出国家

规定报批功能的保健食品。

7. 购买时要警惕混杂在保健食品中的普通食

品。食品包装用“QS”标志，不允许有宣传功能的

内容。

8.查看保健食品的包装是否规范，印刷是否清

晰。如果包装不规范，印刷模糊，最好不要购买。

9.妥善保管购物发票和相关凭证，发票上要注

明所购保健食品的名称及批号。

10.如果在市场上发现一个批准文号对应多个产

品，或有其他疑问，可以登录国家食品药品监督管理

总局网站（www.sfda.gov.cn）“数据查询”栏目查询。

1.新修订的《食品

安全法》明确要求：保

健食品的标签、说明

书 不 得 涉 及 疾 病 预

防、治疗功能。内容

应当真实，与注册或

者 备 案 的 内 容 相 一

致，载明适宜人群、不

适宜人群、功效成分

或者标志性成分及其

含量等，并声明“本品

不能代替药物”。

市场监督管理局创新宣传方式

十幅漫画教你如何鉴别保健食品

□张海燕 马永星


