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俞静：乐做“世上第一个拥抱你的人”

都说，仁医不仅要有悲天悯人的情怀，还要将关

怀善举融入到日常的一举一动中，积极宣教，提高人

们的医学认知等，都是“仁医风范”的体现。

在产科，俞静都会遇到未成年花季少女，因为

意外怀孕，到医院要求堕胎。而作为相对保守的

发展中国家，很少有人引导他们走出认知的误

区。俞静便通过宣教，引导年轻人正确避孕，在实

践过程中，她将科普的范围进一步扩大，如组织同

事，到农村学校为留守儿童义务普及卫生常识；积

极说服产妇自然分娩；提倡母乳喂养，促进母婴健

康，等等。

在产科组织的免费孕妇课程中，俞静常常晚上

八九点还参与讲课，指导准妈妈们如何母乳喂养、有

备分娩、新生儿护理、孕期营养等，在这里，准妈妈和

家属们都会抽时间来听，感到受益匪浅，都说比在网

上看的效果好很多。

今年正逢羊年，产妇人数有所下降，但单独二胎

开放后，产妇依然如云。不过，俞静就算忙得筋疲力

尽，还是会继续孕妇课程。或许这就是与生俱来的

责任心与担当，促使她奋战在产科护理一线。

俞静是市一医产科护士长、主
管护师，从事产科工作已有20余
年。这些年，接生过多少初生的婴
儿、照顾过多少护胎的产妇，连她
自己都数不清了，但期间接触的、
需要帮助的弱小生命，却深深地印
在她的脑海里。
她说，那些身处困境的人们，
总激起她的同情心，令她不由自主
伸出援手，就好像是一种使命，驱
使着她，帮助他们获得幸福。

□记者 陈慧

在我国，每名新生儿一般要求“注射乙肝疫苗”

“筛查新生儿疾病”，排查初生疾病因素。但是，由于

缺乏常识或不够重视，一些母亲不会主动带孩子接

受检查。

江西籍产妇王女士今年26岁，今年3月份，因为

产后腰酸到妇科就诊。在病房聊天时，细心的俞静

得知，王女生刚在家中分娩产完婴儿，新生儿还来不

及接受任何检查。俞静问为什么不让婴儿到医院，

王女士说：“第一个孩子没检查也很健康，更何况周

围同事的孩子都不检查。”

事实上，早在2013年就有181个国家将“乙肝疫

苗”纳入计划免疫，预防未来罹患乙肝；我国各省市

制定相关文件执行“新生儿疾病筛查”，避免新生儿

脑、肝、肾等损害。俞静细心开导，总算说服了产妇

带孩子注射筛查。

事后，她还委托王女士联系同事带孩子到医院。

她认为，如果在同伴中听到不一样的声音，人们或许就

会改变以往的态度，重新审视下一代的健康问题。

努力说服排查新生儿疾病

积极宣教提倡自然分娩

有人说，产科助产士是世上第一个拥抱你的

人。但是，由于自然分娩难以预测，这简单的“拥抱”来

得并不容易。作为护士长，俞静常常主动作为，带领团

队避开风险，穿过艰难险阻为孩子送去温暖的拥抱。

近年来，市一医产科不时住进患有艾滋病的妈

妈。接生时，尽管护士们做了严密防护措施，但是因

为害怕被感染，还是会胆战心惊。每到关键时刻，俞

静都会主动带领团队，带头为她们接生婴儿。由于

了解艾滋妈妈的不幸遭遇，俞静常常鼓励护理姐妹

积极谈心，给予她们应有的尊重与关怀。

类似这样的状况不计其数。考验的不仅仅是临

危不惧的心态，还有产科护士过硬的基本功，她们一

步步从有爱心、又有耐心，动手能力也很强的护士中

选拔出来的，规范化培训成为一名合格的产科护

士。而这些产科护士，有部分是在助产士紧缺的情

况下，俞静手把手带出来的。

时光荏苒，抹不去的是用心付出的点点滴滴。

多年来，俞静融会贯通后制定

了各种护理诊疗常规，规范了

产程的观察，使处理的流程合

理，保持与国内先进医院同

步，极大地降低了会阴侧切

率，提高了阴道分娩率，获得

了极高的社会评价。听到这

些评价，她总谦逊地笑笑：“我

不过做了些力所能及的事。”

主动作为带领团队发展
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通讯员 吕艳霞/摄

如果你只知道躺着生孩子，那就太out了！

市一医产科自由体位分娩走俏

自由体位分娩是目前国际产科学界的一个趋势，产妇的舒适姿势是其最适合的分

娩体位，最能舒缓疼痛、缩短产程、身心舒适，更合乎自然分娩。产妇分娩的体位可以

有多种，如坐位、蹲位、站位等。自由体位分娩由于母亲在活动，可以和胎儿的转动更

完美地适应，减轻产妇疼痛，缩短产程，改善子宫-胎盘血流供给，更好增加胎儿氧供。

同时，不同的姿势有可能增大骨盆出口，如蹲位分娩，可以让骨盆出口增大28%，使有难

产倾向的产妇转为顺产分娩。

□通讯员 俞静 记者 陈慧

自由体位分娩自由体位分娩

16日，30岁的小红在市一医产科产

下一个3.85公斤重的宝宝，原本担心胎

儿太大想要剖腹产的她，采用半卧位顺

利地产下了孩子。小红开心地说：一直以

为生孩子要躺在产床上，想不到还可以用

各种姿势，生孩子比想象的轻松多了。

自5月份以来，市一医产科已为20

余位产妇进行自由体位分娩，丰富“怎么

舒服怎么生”的分娩内涵，并取得了良好

的效果。

在国际产科学界新趋势自由体位分

娩的大背景下，如何减轻产妇临产前的

疼痛，给予产妇精神安慰，让每一位准妈

妈拥有一个愉快而轻松的分娩回忆，是

市一医产科人不懈的追求。

该院产科在使用非药物镇痛的基础

上，由助产士携同产妇丈夫家属在导乐

室全程一对一陪伴分娩。期间，利用分

娩工具帮助孕产妇采取坐位、蹲位、站

位、跪位等适合自己的体位，给予舒适的

抚摸，热情的支持，密切的产程跟踪，及时

发现问题予以纠正，解释每一阶段发生的

情况，告诉产妇取得的良好进展，使整个

产程在无焦虑、无恐惧中进行，实现了坐

着生、跪着生、趴着生、躺着生的产科分娩

新常态。如今，在大多数人眼里是血腥、

是吼叫、是女人谈虎色变的产房，看到了

产妇舒心的笑容，听到了产妇侃侃而谈的

声音，以及产妇及家属满满的谢意。

5月份，市一医产科的剖宫产率比4

月份下降3.9%，高品质服务在业内拥有

良好的口碑。
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