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想拥有好牙，不光要勤刷牙
听光大医院口腔科专家普及护齿常识

每个人一生只能
换一次牙，乳牙脱落，
恒牙生长并陪伴我们
数十年，帮助我们咀
嚼、品味美食。我们
都无法否认牙齿的重
要性，却未必知道如
何保护牙齿,虽然天
天 刷 牙 ，未 必 读 懂
牙 齿 的 松 动 、牙 龈
萎 缩 、牙 龈 出 血 等

“ 求 救 信 息 ”的 内
涵 ，无 法 及 时 把 握
补救良机。

在我市，光大医
院口腔科引进“口腔
生态美学”理念，邀请
口腔科职业医师、国
内 牙 齿 美 容 著 名 专
家、具有“明星美牙之
父”称号的鲁凤军担
任牙科主任。近日，
鲁凤军接受记者采访
时，阐述了产生各类
牙科症状的原因及其
应对方式，普及一些
护齿常识。

□记者 陈慧

牙齿就像一棵大树，牙冠裸露在表
面，牙根被牙周膜包裹着，“悬挂”在牙槽
骨中。牙齿、牙周膜、牙槽骨三者相互依
存、相互影响。牙周膜若长期患有疾病，
如牙周炎，就会导致牙根周围的牙槽骨
吸收、消失，牙齿不稳固。

据世界卫生组织 1998 年的统计数
据显示，82%的中国人患有牙周炎，来光
大医院问诊的患者中，一些患者发现牙
龈红肿、刷牙出血、咬食物粘连血迹，放
心不下，检查时才发现牙周疾病已经在
不注意的情况下发生了。

牙周炎一旦形成，就不可能随着时
间的推移痊愈。在细菌的作用下，牙槽

骨开始消失，消失得越多，牙齿松动越厉
害。待完全消失时，牙齿失去了保护，没
有了固定能力，就会很快脱落。所以，我
们要及时寻医问诊。

鲁凤军说，想要治疗牙周炎，就要知
道它致病的原理。部分患者产生牙周炎
和牙结石有关，牙结石滋生到龈下，形成
龈下空隙，导致食物残留、细菌滋生，引
发牙龈炎，放任恶化的情况下形成了牙
周炎。

目前预防牙周炎的方式之一，是刷
牙时扫清牙结石，观察自己牙龈颜色的
细微变化，在刷牙过程中，牙齿受外力
刺激时，注意产生的异常症状。发现

后，患者应该主动寻医，遵医嘱治疗。
令人欣慰的是，目前患者对牙科的重视
程度已有所提升，他们有的甚至舍近求
远，到更为靠谱的医院寻求严谨的治疗
方案。

相关工作人员表示，光大医院最多
的时候有二三十位咨询牙周炎的患者。
市民李女士32岁，听人说起光大医院的
知名牙科专家，就想请专家为自己的牙
齿把把关，她说，很多次因为牙周炎疼痛
难以入睡，对于这种疾病，就应该有谨慎
的治疗态度，毕竟牙齿改装的不比原装
的好，能找最好的牙科医院把牙病治好
最好。

要是有患者来拔牙、拒绝修复，医生
总会善意地提醒，请他们慎重考虑，因为
一副牙齿（除不参与咀嚼的智齿外）是一
个不可分割的整体。“牙齿拔掉后，与它
相邻的牙齿在咀嚼食物时，就会倒向受
力较小的一边。时间一长，就脱离了原
来的牙槽骨，排列变得紊乱、异常。”鲁凤
军说。

为了避免上述现象，53岁的市民李女
士掉牙后第一时间到光大医院咨询镶复缺
牙，但看到行行色色的牙齿介绍时，她开始

纠结：应该选价格较为实惠的普通烤瓷牙，
还是目前较为流行的二氧化锆牙齿？

鲁凤军说，各类牙齿材质不同、属性
不一，像普通烤瓷牙，牙表面的遮色体为
瓷粉，内部的填充物质为镍铬金属。镍
铬产生氧化作用会导致牙龈发黑、肿
胀。而二氧化锆烤瓷牙由电脑扫描削切
而成，外瓷里锆，不容易因外力而崩裂，
装上后与真牙无异。

专家建议李女士在选择时，综合考
虑牙齿使用频率和镶嵌部位。处于 18

岁至 50 岁年龄段的青年，综合性价比，
可选择二氧化锆牙齿；年龄大的患者，
若偏爱松软的食物，可以选择通透性较
好但承力能力不是最高的铸瓷牙。如
修复的是门牙，考虑到不会频繁参与咀
嚼活动，可以适当降低对牙齿坚韧性的
要求。

听完专家的解释后，李女士很快作
出选择。她说了解一些情况后，自己就
不再纠结了，起码在短时间内拯救了自
己剩下的牙齿。

在光大，患者常在咨询时问：“医生，
牙齿矫正后会不会松动？”“矫正过的牙
齿会不会随年龄的增大更容易脱落？”

鲁凤军说，矫正可以让牙齿更美观，
也可以预防龋齿等疾病。不过，因为各
诊所水平不一，效果不能一概而论。

在整牙之前，正规医院的医生一般会
拍全景片和侧位片，取口内模型，做数据
分析测量，并综合考虑患者的牙质、牙齿
密度等因素，制定严密而科学的矫正方

案。
在此基础上，医生从普通牙套、舌侧

牙套、陶瓷牙套、隐形牙套、无托槽牙套
等选择一种，为患者安装牙套。随着医
疗技术的发展，隐形无托槽矫正技术作
为国际前沿正畸的技术，逐渐引领矫正
潮流，在光大就率先将计算机三维辅助
于这一技术，成为了我省首家引进时代
天使隐形矫正技术的医院，并独家将这
技术广泛应用在临床操作中。

在治疗计划和治疗方案严密搭配的
前提下，正畸矫正甚至可以在无人察觉
中完成，不仅让患者拥有一口整齐、漂亮
的牙齿，而且使患者的牙周组织更健康，
降低龋齿的概率，牙周膜、牙槽骨等结构
也会发生相应的改建，还可以预防人老
后牙齿松动。就算在整牙过程中牙齿稍
有松动，也不必担心，因为它会随着时间
流逝而痊愈，对日常的生活和社交都不
会造成太大影响。

有人说，我每天都刷牙、预防蛀牙，
还矫正了，可是牙齿还是蛀了，实在太不
可思议了。由于其中原因复杂多样，鲁
凤军建议每年到正规医院，对牙齿、牙龈
和口腔进行一次彻底的检查，寻找疾病
或其它问题的征兆，赶在问题变得更严
重前，采取补救措施，尤其是儿童，更应
参与这类检查。

鲁凤军说，相对于成年人，儿童因
为护齿意识浅薄，在没有父母监督的

情况下，更容易患上牙病。不久前，就
有一名小学生因为多颗乳牙蛀空，长
出来的恒压歪歪扭扭的，在家长的陪
同下到光大咨询、治疗。相应地，要是
家长对孩子们患龋的乳牙置之不理，
病变会向深处发展，还会引起牙髓炎、
根尖周炎、蜂窝组织炎等，严重的更会
影响恒牙胚的发育。

这也就是为什么，父母应该特别
注意儿童牙齿保护的工作，教育孩子

养成良好的饮食习惯，少吃甜食，控制
蔗糖食入量。父母从孩子 2 岁开始，
就应该培养孩子进食后漱口的习惯，
让孩子学会刷牙，预防蛀牙等预防孩
子龋齿，要是不到替牙期的乳牙患了
龋齿，一定要及时去医院就医，修补龋
坏的牙齿。

据悉，为了让更多人拥有一副健康
的牙齿，这个暑期，光大医院将开展护齿
活动，免费为儿童检查口腔。

光大医院口腔科主任鲁凤军光大医院口腔科主任鲁凤军

为患者矫正牙齿为患者矫正牙齿（（左一左一））

光大医院牙科内摆放着光大医院牙科内摆放着

矫正用的设计模型矫正用的设计模型

牙周炎：导致牙槽骨消失，牙齿失去“保护膜”

缺牙：应及时修补，避免力学平衡遭破坏

矫正：不会导致脱落，但能帮助牙齿健康生长

口腔检查：成年人或儿童，都应该重视检查

▲

◀

▶加口腔专家微信加口腔专家微信 咨询牙齿相关问题咨询牙齿相关问题

◀ 鲁凤军给矫正牙齿的患者做

保持器（左二）


