
永康市古山镇两江三岸整治工程-乌江溪两侧休闲景观带建

设项目及施工监理，根据工程实际需要和相关法律法规规定，拟向

社会公开招标。现将报名有关事项公告如下：

一、工程概况：包括苗木种植，景观带建设、公厕等工程。
二、工程地点：永康市古山镇
三、工程预算：约1751万元。

四、资质要求：施工标：企业应具备城市园林绿化工程施工总
承包壹级资质等级，项目经理须具备园林绿化专业中级及以上技

术职称的人员担任。监理标：须具有综合资质或市政公用工程丙

级及以上监理资质等级的企业；拟派本项目总监理工程师要求具

有市政专业全国注册总监理工程师资格。

五、报名时间：2015年6月18日至6月19日16时止
六、报名地点：浙江诚远工程咨询有限公司永康分公司（永康
市金城路9号三楼）；

七、联系电话：0579-89262188，13605897656（黄先生）
八、施工企业报名时需携带下列材料：介绍信、企业营业执照、

资质证书、项目经理资格证书、总监理工程师注册证书、企业诚信

管理手册复印件并加盖公章（提供原件审查）。

永康市古山镇人民政府
浙江诚远工程咨询有限公司

2015年6月15日

招标公告
本中心是我市中考游泳考试50米标

准游泳池，有经验丰富管理团队和专业游

泳教练。设有初级、提高、特训、中考达标
班及成人私教班。

7月2日开课（6月25日前报名交费

打9折）

咨询电话：

15267955768（591061）

另：上黄水库游泳池同时开班

体育馆游泳中心招生

2015年6月16日 星期二
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MERS的全称是中东呼吸症候
群冠状病毒感染症，准确来说应该叫
MERS-CoV。最早于2012年 9月
在沙特被发现，因与SARS同属冠状
病毒而得名，也成为第6种已知的人
类冠状病毒，也是过去10年里被分
离出来的第3种。由于该病毒被发
现时间较短，其病原学特征尚不完全
清楚，病毒结构、性状、生物学和分子
生物学特征还有待于进一步的研究。
MERS病毒的传播能力并不强，
比2003年SARS病毒和2009年甲型
H1N1病毒都弱，可能是该病毒由动
物感染到人之后，还没有在人体内完
全适应。大部分的病例都出现在海
湾国家，特别是沙特阿拉伯。这表明
病毒并非高度传染性，即便你接触过
一些从沙特阿拉伯的人——哪怕他

已经被感染——传染给你的几率依
然很低。大多数感染者都是在沙特
阿拉伯的工作人员或者医院的病患，
而且多是年长者。目前没有证据表
明MERS可以在一般人群中传播。
客观的说法是：不能在人与人之间持
续传染，密切接触者风险较大。
如果你是医务工作者——必须
加强警惕，对于近期有中东国家旅行
史的急性呼吸道感染患者及时采集
标本送检，及时发现输入性病例；同
时，医院也要加强感染控制工作，落
实疑似病例隔离救治和个人防护，确
保一旦有输入性病例，不发生严重的
医院内感染和传播。
如果你想要去中东国家旅游
—— 应注意个人卫生及呼吸道防护
措施，也要勤洗手，尽量避免前往动物
饲养、屠宰、生肉制品交易场所以及野
生动物栖息地；避免直接接触动物及
动物的排泄物；避免接触骆驼或食用
骆驼肉、生饮骆驼奶或其他动物奶水，
以降低感染风险。同时，旅行期间应

注意保持均衡饮食，充足休息；注意饮
食卫生；居住或出行时应保持室内或
交通工具内空气流通，外出时尽量佩
戴口罩，避免在人群密集的场所长时
间停留，避免密切接触有呼吸道感染
症状人员；高龄、有基础疾病的人群尤
其应当注意自身健康。
如果你近期去过中东国家——

倘若返回14天内出现了发热、咳嗽、
呼吸困难、腹泻等症状，应及时戴上
口罩，尽量避免与其他人员密切接
触，咳嗽或打喷嚏时用纸巾、毛巾等
遮住口鼻，并将污染的纸巾妥善弃
置，并彻底洗手。同时尽快到正规医
疗机构就诊，就诊时应主动告知医务
人员自己的旅行史，以协助医务人员
作出准确的判断。
如果在入境时发现异常——发

现有发热、咳嗽、气促、呼吸困难等急
性呼吸道症状的人员，应当主动将患
病情况向出入境检验检疫机构申报，
并配合卫生检疫部门开展调查及相
应医学检查。

疾控之窗
2015（23）

建设路71号4楼

焦虑症离你
有多远？（下）

□通讯员李红丽

焦虑症根据临床表现主要分为慢

性焦虑（广泛性焦虑）和急性焦虑发作

（惊恐障碍）。

慢性焦虑（广泛性焦虑）：

1、精神性焦虑表现：在没有明显诱

因的情况下，表现为莫名的、无明确客

观对象的出现过分担心、提心吊胆、坐

卧不宁、不安全感、恐惧、害怕、忧虑的

内心体验，有时易激惹、注意力集中困

难，对周围环境（如声、光、冷、热等刺

激）的过度敏感，工作不能集中，做事犹

豫不决，有时甚至有灾难临头之感。

2、躯体性焦虑表现：可涉及全身各

个系统，如消化系统：口渴、吞咽困难、

上腹不适、消化不良；呼吸系统：胸闷、

气急、呼吸困难、过度换气；心血管系

统：心慌、心前区不适、心律不齐；泌尿

系统：尿频、尿急、阳萎；神经系统：耳

鸣、视力模糊、头晕、头痛、感觉异常；运

动系统：肌紧张性疼痛、震颤。绝大多

数患者均伴有不同程度的睡眠障碍，主

要以入睡困难为主。

急性焦虑发作（惊恐障碍）：

1、濒死感或失控感：突然出现极度

恐惧的心理，胸闷、气透不过来的感觉、

心悸，感觉自己要死掉，体验到濒死感

或失控感。

2、植物神经系统症状：过度换气、

头晕、多汗、面部潮红或苍白、震颤、手

脚麻木、胃肠道不适等。

3、一般持续5-20分钟，发作开始

突然，发作时意识清楚，之后能完全回

忆。

关于焦虑症的治疗，一般疗效好，

预后好。目前比较常用的治疗主要为

心理治疗和药物治疗。药物治疗是治

标，心理治疗是治本，两者缺一不可。

另外，自我调节也是治疗中不可或缺的

重要方面，增强自己的信心，学会应对

各种应激事件的方法，多倾诉，化解不

良情绪，转移注意力，给自己一个放松

的心态等。

□记者李梦楚

脸上出现了青春痘，肌肤变得坑
坑洼洼，不仅自己看着不舒服，还会影
响别人对你的印象，迫不及待地想要
消灭它们，却又不知道该怎么办。和
很多年轻人一样，脸上的肌肤频频“造
反”，让处于青春期的小胡十分头疼。
但就在前几日的姐妹花聚会上，
小姐妹们惊奇地发现，小胡脸上的痘
痘少了。小胡说，有次她散步到九铃
中路三马路口。抬头看见胡响亮中
医诊所，心想何不进去看看，一起聊
聊，长点见识？还真是“无心插柳柳
成荫”，没想到，胡响亮一通科普知识
介绍，让她提振了告别“痘妹花”的信
心。她听从医嘱，白天吃中药，晚上
用中药调剂的膏药擦脸，平时注意调

节好心情，尽量让生活、工作有规律
些，不知不觉中，痘痘逐渐减少。
“受痘痘困扰的年轻人不少，他
们总是忍不住去抠、去挤，导致脸上
留下难看的痘印痘坑，损坏了自己的
形象。”胡响亮说，在快节奏的生活
下，越来越多人处于“亚健康”状态，
生活压力、不良习惯及环境因素等问
题都影响着我们的肌肤，如“亚健康”
在小胡身上的体现就是满脸青春痘。
“为了治好青春痘，有些患者甚
至采用激素和偏方等方法治疗，这些
都是不科学的，要想治好青春痘，得
因人而异。”
胡响亮说，脸上长痘痘固然恼
人，但也不能“病急乱投医”。想要彻
底消灭痘痘，那么就要知道长痘痘的
原因是什么。如雄性激素分泌过度、

皮脂分泌增加、毛囊导管角化过度、皮
脂膜破坏、环境等因素都与痘痘有关。
对此，要从痘痘的根源对症下

药，如将有清热解毒、祛风除湿、疏肝
理气、活血化瘀等功效的中药进行合
理调配，让患者进行内服外敷，从而
达到排毒、杀菌、修复受损细胞、祛除
痘印等目的。此外，每个人的体质不
同，需要辩证治疗。

中东呼吸综合征MERS非高传染性
市民如发现疑似症状应及时就医

痘痘的成因因人而异

祛痘还需“私人定制”

查空腹血糖是糖尿病患者的“必
修课”，但很多人却不了解空腹血糖
的测定时间对与检测结果是否准确
有直接关系。
医学上的空腹是指禁食8小时
以上，要求化验前一天晚8点前进餐
后不再进食任何食物，直到第二天早
上5:00-8:00之间的时间段即为空
腹时段，也就是早晨8点前应到医院
采血。
1、查空腹血糖前的禁食时间内
尽量不要大量喝水，如口渴可少量饮

用白开水，但不可多饮。因为喝水过
多可使血液稀释而干扰血糖检测结
果。
2、糖尿病患者检查空腹血糖前
晚降糖药须照常服用，检查当日须在
抽血后服药。
3、测空腹血糖的前一天不要过
分节食甚至不吃晚餐，虽然空腹时间
超过12小时可能使测定的血糖值低
一些，但并不能反映真实的空腹血糖
水平。
4、测空腹血糖前要保证充足的

睡眠，避免情绪激动、过于剧烈的活
动等，这些都可能导致血糖升高。
5、当糖尿病患者空腹血糖升高

时，需要鉴别以下三种情况，并采取
不同处理措施：血糖未控制好，整个
夜间均处于高血糖状态；半夜产生低
血糖致血糖反跳引起空腹血糖升高
（称为苏木杰效应）；在血糖控制良好
的基础上，凌晨4点-5点由于生长
激素分泌增多导致血糖上升（称为黎
明现象）。

(摘自《新保健》）

如何让空腹血糖值更准确


