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5 月 20 日，中国麻
风 病 防 治 协 会 公 布 了

“全国麻风防治先进工
作者”名单，我省共有 8
位医生名列其中，我市
也有1位医生获此殊荣。

一般人谈“麻”色变，
他却十三年如一日，与
麻风病人零距离接触，
为他们诊治、服务，让每
位麻风病人感受到社会
的关爱。他说：“将心比
心，麻风病人是病人而
不是罪人。”他就是市疾
控中心艾结科医生——
陈朝良。

家 住 黄 塘 下 的 李 先 生 是 一
位患病治愈的老麻风病人。他
说：“陈朝良医生每年都会来看
望我，还经常打来问候电话。我
因为患麻风病眼睛不太好，他昨
天刚给我打过电话，叮嘱我出门
记 得 戴 墨 镜 ，睡 觉 时 记 得 戴 眼
罩。”

在我市，像李先生这样的老
麻 风 病 人 共 有 30 人 。 每 年 10
月-11月，陈朝良都会主动去这些
病人家里随访，十三年来从未间
断。

近些年新确诊的几位病人目
前仍需定期服药，每到病人的服
药时间，陈朝良总会提前打电话
给病人，监督他们按时服药。

登陆全国麻风病防治管理信

息系统，里面详细记录着每位病
人的详细病例。只要看到名字，
陈朝良就能详细地说出每位病人
的情况。

为了麻风病人，陈朝良还成
了一名“公关”专家。自2005年以
来，陈朝良积极协助市疾控中心
领导与市民政局、市残联等相关
部门联系协调，为 30 位老麻风病
人中14位确有生活困难的病人申
请办理麻风病人困难补助费。

从 2011 年开始，陈朝良每年
向市红十字会申请麻风病人困难
救济基金5万元，并发放给生活相
对困难的麻风病人，包括近些年
新确诊的 10 名外来务工者，把党
和政府的关怀和温暖送到病人手
中。

麻风病可防可治不可怕
麻风病是由麻风分枝杆菌引起的

一种慢性传染病，主要通过呼吸道吸入
飞沫和长期密切的皮肤接触传播。绝
大多数人对麻风病具有免疫力，直接的
肢体接触并不容易被传染。

人们之所以谈之色变，是因为以前
的麻风病人长期得不到有效治疗造成
的结果。事实上，麻风病可防可治，早
发现早治疗，目前该病的治愈率几乎是
100%。且我国对麻风病的诊断和治疗
实行免费政策，报病有奖。

麻风病“十大”可疑线索
1、皮肤上有一块或几块麻木区，摸

上去无感觉，针刺也不感到疼痛；
2、皮肤上有红斑、白斑、不痛不痒、

不知冷热，斑块长期不退；
3、脸上有暗红色“云头块”似酒醉

状；
4、眉毛尖稀疏脱落或眉毛全部脱

落；
5、脸肿光亮或面部常有蚁行感；
6、手有“鸡爪风”，虎口无肉，感觉

异常；
7、走路跷脚，俗称“吊脚风”；
8、手脚无故起水泡，久治不愈，不

痛不痒；
9、嘴歪眼闭不拢，或鼻塌声嘶；
10、曾与麻风病人接触，怀疑自己

患麻风病者。

18日，市疾控中心将组织市级直属

医院防保科长、检验科主任、皮肤科或

外科医生，及各镇街区社区卫生服务中

心防疫负责人、皮肤科或外科医生参加

麻风病防治知识培训班。这样的培训

班已经开展了七八个年头。

市中医院皮肤科医生徐怀远已多

次参加培训，近年新确诊的 11 例麻风

病人，有 3 位由他转诊至市疾控中心。

徐怀远说：“陈医生对工作认真负责，对

技术精益求精，他总是说麻风病不同于

其他病，我们当医生的要解除他们心理

上的压力，消除歧视，才能让麻风病人

真正痊愈，同时也要提高诊疗水平，要

有紧迫感、使命感，及时转诊确诊。他

的严谨、执着也激励和感染着更多的

人。”

为了减少人们恐麻歧麻的心理障

碍，除给医务人员进行专题培训讲座

外，陈朝良还利用各种宣传方式向社会

公众宣教麻风可防可治不可怕的科普

知识。他每年都会安排全市防疫医生

发放麻风病防治知识宣传单，在市区繁

华地段开展大型麻风节宣传活动。

由于工作成绩突出，陈朝良先后被

评为 2012 年度浙江省麻风病防治工作

先进个人、2014年度全国麻风防治先进

工作者。市疾控中心被评为 2013 年度

浙江省麻风病防治工作先进集体。面

对成绩和赞誉，陈朝良很平淡，他说：

“我只是在平凡的工作岗位上做了力所

能及的事，麻风病人的健康就是对我工

作的最大肯定。”

无私奉献
以满腔热情坚守信念

■延伸阅读

十三年坚守一线 把麻风病人当亲人
——记全国麻风防治先进工作者陈朝良

□记者 李梦楚

十三年如一日
坚守在麻防第一线

提到麻风病，很多人的脑袋会

“嗡”地一声：“和麻风病打交道？

那不是比瘟疫还严重的病吗？”

半个世纪以前，由于长期没有

有效的预防和治疗措施，导致众多

麻风病患者手足、面部、眼部畸残，

一直被人视为“不治之症”。久而

久之，社会公众对麻风病广泛存在

恐惧、歧视和排斥，被驱逐、隔离、

迫害以致轻生的事件时有发生。

虽说麻风病可防可治，但面对

麻风病，人们总是唯恐避之不及。

去病人家里随访，别说邻居一直警

惕地盯着他们，连同行的医生也是

小心翼翼，生怕一不小心就被传

染。这样的场面，陈朝良见了不下

上百次。

如今在我市麻风防治领域享

受崇高威望的陈朝良，并不讳言自

己也曾对麻风病心存恐惧，但在与

麻风病人的朝夕相处中，他内心的

恐惧慢慢消退，取而代之的是想着

“如何才能为他们多做一些”。

“麻风病人是病人而不是罪

人，将心比心，如果是自己得了麻

风病呢？而且，与麻风病人日常接

触不会被传染，只要能够早诊断、

早发现、早治疗，麻风病能够完全

治好。就算真的被传染了，麻风病

也是可治的，所以我不怕。”医者仁

心，陈朝良坚守在麻风病防治一

线，用爱与责任坚守着自己对病友

的承诺，这一守就是 13 年。

回忆起陈朝良的成长历程，市

疾控中心主任胡云卿说：“刚接受

麻风病防治这个工作时，他想的不

是退缩，而是如何提高自身诊疗水

平，为患者服务。一起去慰问麻风

病人时，陈朝良总是对他们从眼睛
到足底认真检查，有些患者皮肤溃
烂，气味难闻，他也不要求戴口罩
或敷衍了事，反而检查得更仔细。
不少麻风病人因患病家庭不和睦，
对于他们来说，陈朝良不是亲人胜
似亲人。”

苦练技术，为麻风病患者解除痛苦

1999年，陈朝良从部队转业到
市 疾 控 中 心（原 卫 生 防 疫 站）工
作。2001年，单位选派他到上海华
山医院进修皮肤病专业。2003年，
他正式走上麻风病防治岗位。

在陈朝良的办公桌上，摆着一
本《麻风病防治手册》，但凡有一丁
点儿空余时间，他都会拿出这本手
册仔细推敲，反复阅读。

陈朝良说：“麻风病的诊断必
须十分慎重，除非有足够的证据，
切勿轻易做出诊断，否则会给病人
及其家属带来精神和肉体上的痛
苦。而且也不能漏诊，否则延误治
疗，使病情加剧，可能导致患者不
可逆的残疾，并成为公共卫生问

题。所以，我们必须加强责任心，
并提高诊疗水平。”

从 2008 年至今，我市共发现
11例麻风病人（其中10例来自于云
贵川等麻风病高发区农民工），占
全 省 新 发 现 麻 风 病 人 总 数 的
6%-7%。其中 3 例来自市中医院
转诊，1 例来自市一医转诊，其余均
在市疾控中心发现。

经他治疗的这 11 位病人，1 位
因工作关系已转至丽水市疾控中
心治疗，2 位还在吃药，1 位已停药
但未“判愈”（该病人去年开始接受
治疗，从治疗到“判愈”需 4 年-5 年
时间），其余 7 位已完全康复，零畸
残。

细致耐心，为患者提供优质服务

陈朝良（图左）在贵州省某麻风病院为病人查体。


