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2010年至2014年，吕美静连续

五年在高三年级任教，虽然年年都

是上高三的复习课，但她丝毫不马

虎，精心备好每一节课，认真批改学

生作业，向课堂要质量，向课堂要效

率。这也是她一贯的教学作风。

吕美静始终潜心教学研究，16

年教学生涯中，连续多年在高三年

级任教把关。她教的班级，生物成

绩高分段的学生人数和班级平均

分有明显优势。由于所教的学科

成绩显著，吕美静多次被学校评为

先进个人。

此外，吕美静积极投身教育教

学改革，《高中生物学学生问题意

识的培养》等多篇论文在重要刊物

上发表或获奖。作为备课组长，吕

美静认真贯彻学校办学理念，落实

学校及教研组布置的各项工作，并

带领备课组教师，注重教书育人，

加大在教学中对学生的情感投入，

分析和研究提高学科教学质量的因

素 ，激 发 学 生 兴 趣 。 作 为 学 科 组

长，她团结本组教师，开展教学活

动 ，进 行 教 学 研 究 ，提 高 教 学 质

量。2013 年，吕美静担任高三学部

副主任，兢兢业业、尽心尽力地查

找学校的教学短板。最终，该届学

生多人考入清华大学、北京大学等

名校，考出永康一中近十年的最好

成绩。

吕美静教学得法，关心学生，

受 到 了 众 多 家 长 和 同 学 的 喜 爱 。

许多家长经常向学校称赞她：“孩

子在吕老师班里特别有信心，成绩

稳步提升，我们很放心。”学校领导

对吕美静的评价颇高，说她所带班

级的后进生少，尖子生多，班风正，

学风好。

吕美静从教已有16个
年头，一直承担3个班以上
的生物教学任务，担任班
主任多年，同时还是备课
组长、学科组长，是永康一
中 的 骨 干 教 师。“踏 实 做
人、善为人师”是吕美静的
座右铭。凭着自己的踏实
肯干，任劳任怨，吕美静赢
得了学校领导的信任，同
事的尊敬，学生的认可。

□记者 楼蕲

吕美静永康一中高二（5）班班主任

身心健康比成绩更重要

学生称她“美静姐姐”

关爱学生，和学生之间建立良

好的师生关系，是吕美静的教学方

式之一。她经常找学生谈心，了解

他们的课外情况，在炎热的夏季，还

常常为学生抓痧。如果学生学习上

遇到了困难，吕美静会主动帮助他

们分析原因。

每年，高三学生都要多次参加

金华地区联考，考试期间是吕美静

最忙的时候，她会精心分析每一位

学生的问题，绝不会对成绩差的学

生不闻不问。她始终认为，学习成

绩不好，对学生而言只是暂时的落

后，重要的是努力之后的进步。每

一次考试，她都会这样鼓励学生。

为了能让每一位学生更有劲头

学习，吕美静还经常精心安排座位，

考一次换一次。排座位时，她一点

都不马虎，在排的过程中兼顾优势

互补、性格互补、成绩优劣搭配等原

则，每次都要花一两个星期。

吕美静从关爱学生入手，充分

挖掘学生的潜能，让学生的潜能在

学习中发挥得淋漓尽致。“美静姐

姐”，这是学生们对她的昵称。在学

生们看来，吕美静不只是他们的老

师，更是他们的知心朋友。

“学生的心理和身体健康比成

绩更重要。作为一名教师，我不仅

要关心学生的学习成绩，更注重关

心他们的心理和身体健康。我不期

望每位学生都是年级前几名，这也

不可能达到。但希望他们都一身正

气，在学校学到的不仅只有课本上

的知识，还有礼仪、道德等其他知

识。”吕美静说，学习好或坏，都是她

的学生，不会区别对待，努力让大家

不走弯路。

“最美”教师推荐电话：
87101242
88900000
邮箱：2798731546@qq.com

2012 学年，学校安排吕美静担

任高三（7）班班主任，主要是因为该

班高二时成绩与其他班级差距较

大，班风不正。

刚接手时，这个班确实存在很

多问题，学生不爱学习，班级卫生、

纪律都较差。为了带好这个班，吕

美静真的是“蛮拼的”。她从抓班级

和寝室的卫生着手，亲自带队搞卫

生，绝不含糊，让学生明白：7班是可

以做得优秀的。她还告诉学生，既

然卫生可以做好，其他事情同样可

以做好。以前上早自习，班上经常

有学生迟到，吕美静就以身作则，每

天早上都比学生到得早。一段时间

下来，学生渐渐觉得，班主任做出了

榜样，从此都不好意思再迟到。

2013 学年，学校对高三年级重

新分班，所有的理科班水平都一样，

吕美静担任高三（8）班班主任。这

一年，她沿用以前策略的同时，又有

一些创新和改变。

一个重组的班级对学生而言是

全新的，高三时间太宝贵，吕美静就

想了很多招数让学生尽早融入新集

体。另外，她还精心组建了一支精

干的班干部团队，充分发扬民主，让

学生学会自我管理。为了让学生能

够用好每一节自习课时间，吕美静

起早贪黑，坚持每天晚自习都待在

班里，直到学生就寝后才回家。在

她的宽容和鼓励下，高三（8）班的成

绩稳步提升，很多学科平均分都位

居全校第一，在每一次的金华地区

联考中也都遥遥领先。

有一年，吕美静耳朵发炎需要

开刀，可所带的班级正处在高三最

后冲刺阶段，经过再三考虑后，她决

定暂缓手术，每天去医院擦酒精消

毒，直到这届高三学生毕业才去医

院治疗耳疾。最终，学生们考出了

让她欣慰的成绩。

吕美静说：“教师要热爱教育事

业，并不断加强自我学习，认真备

课，不断开辟新教法，尽心尽责地完

成每一项教学任务，不求最好，但求

更好。”

孩子交给她，家长很放心

以身作则，成为学生的榜样

吕美静经常利用课余时间辅导学生吕美静经常利用课余时间辅导学生。。

房源信息
求购厂房

3000 平 方 -5000 平 方 ，
联系电话：13868953232

别墅转让
7866 金华蓝湾花园 340
平方带地下室，永康龙洋
潮花园600平方带地下室
13758984068,533399

厂房出租
城西新区（花川区块）占
地 5000 平米，建筑 7500
平 米 ，有 压 铸 车 间
13806772676,660876

厂房出租
8002现有李店1200平米
二楼厂房出租，另搭阁楼
400 平 米 适 合 装 配 ，电
话：13758973559

厂房出租
8034 长城工业园神舟模
具后面二楼 3000 平方有
货 梯 ， 水 电 齐 全
13705898850,698850

未建房转让
8140 堰头村七间未建房
转让13905892194

方岩返还地转让
8187,100平方18969388547

复式房屋转让
8176 龙域天城建筑面积
220平方13738919688

后姚畈幢房转让
8177,60平方棚头学区637600

复式套房急转
巴黎商街复式套房低价
急转13600699777

店铺转让
8194 神 州 模 具 城 二 期
C3，1 号 3 号 主 干 道
589897,15058589897

厂房出租
8198,700平厂房，另2000
平场地出租15158901469

营业房出租
8221城南路转盘（国际酒
店）附近，房屋四间，框架
结构，一至二层整体出租
15867912939

市区厂房出租
8228,330 国道三马路口
占 地 2000 平 建 筑 1500
平18066212796

西竹园厂房出租
8229,2700平方单层厂房
有办公楼15381778030

白云学区房转让
8231 白云中路三室一厅
97 平方，有阁楼车库 95
万转让13095874151

厂房转让
8235 花街镇 330 国道边
2000平方3000平方国有，
双 证 全 ， 电 话 ：
13566917496,557496

写字楼出租
8242 海关附近，未装修
1200 平 ， 可 分 割
18969363485,622888

房屋转让
8256 坐落长城村返还地
B 块 3 间转让，已建好。
另瓷砖专卖店低价转让
15869265878,628785

房屋转让
8275 石柱镇新市街四层
半，占地面积 80 平方，精
装修13645890099

解放街拆迁房转让
8292 溪心久居新城一间
半幢房13306797751

整幢房屋出租
8293城西路27号1至4层
适合汽车销售，办幼儿园
13506896618,726619

厂房未建房转让
8305 经济开发区银川西
路 88 号 占 地 32000 平
方 ，证 件 齐 全 价 格 面 议
18267059966章

厂房出租
8297 夏溪厂房，宜装配，
办 公 淘 宝 接 单 576401,
15068098428胡

幢房转让
8300 高镇中央街黄金店
面1-4层15088235955

套房转让
宁兴锦江华庭 172 平米
677932,15867938932

厂房出租
8308 古山世雅一至三层
1500平方有货梯水电齐全
18258975544,732544

房屋转让
龙域天城，荆山夏544865

东塔路厂房出租
8317,900 平可分租烟草
公司仓库对面87113380

厂房出租
8318,420 平方七里经堂
二楼有货梯13858922998

套房转让
8323 中浙阳光花园顶楼
复式 41 幢面积 267 平方
13486993736,746967

整幢房屋转让
8324 芝英环镇北路，建
筑面积共 600 多平方，电
话：13665861881

岭张房屋转让
8356 整幢带店面，面积
150 平五层半（步阳旁）
15258982888,728988

厂房转让
8335 城西 5000 平方，建
筑 4000 平方转让付款可
分期15958473335


